Informativo do Comité de Informacao Piublica de CCA

REUNIOES ONLINE:
MENSAGEM DE RECUPERACAO
ONDE QUER QUE VOCE ESTEJA!

O Comité de Informacao Publica
recebe diariamente mensagens de
pessoas interessadas em reunioes de
CCA e nem sempre estas reunides
estdo disponiveis presencialmente
para aqueles que desejam parar de
comer compulsivamente. As reunioes
online vieram para atender membros
que nao possuem reunioes presenciais
em suas cidades e/ou para agregar
fortaleza a sua recuperacao.

Para participar das reunioes,
basta instalar o Programa do Paltalk
no link:
http://www.paltalk.com/download_au
to.shtml. Depois de instalado, abra o
programa e registre um "nick" (que é
um apelido de sua escolha) e uma
senha. Feito isso, siga o seguinte ca-
minho para chegar nas nossas reuni-
oes;:

1. Abra o Paltalk

2. Clique em All Rooms

3. Clique em Central&South America
4

5

. Clique em Brasil

. Aparecera uma série de salas e
vocé vai procurar pela sala do grupo
que deseja entrar. Lembre-se que as
salas estarao abertas somente duran-
te o horario de cada reuniao.
6.Dé um duplo clique nesta sala e
seja bem-vindo(a)!

Abril de 2013

fique por dentr:o
SAIBA OS HORARIOS

DAS REUNIOES ONLINE

Comité de Reunites Online de CCA

Horarios: Todos os dias,

das 20h as 22h

Local/Sistema: Paltalk

Sala: Comedores Compulsivos Andni-
mos Brasil

E-mail: ccagsph@hotmail.com

Site: www.ccaonline.com.br

Grupo Café Abstinente

Horarios:

De segunda & sexta, das 5:30 3s 6:30
Sabados e domingos, das 7:00 as 8:00
Diariamente, das 16:00 as 17:00
Local/Sistema: Paltalk

Sala: Comedores Compulsivos Andni-
mos Cafe Abstinente

E-mail:
ccacafeabstinente@yahoogrupos.com.br

Grupo Serenidade

Hordrios: Segundas e quartas, das
22:00 as 23:00

Local/Sistema: Paltalk

Sala: Comedores Compulsivos Anoni-
mos Serenidade RJ

E-mail: serenidadedcrj@yahoo.com.br




