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InfoJuncca

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entdo fazendo um resumo do nosso boletim
nas suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagdo e integracdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal
saudavel. Arecuperagdo espiritual, emocional e fisica é o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.

Venha celebrar o Dia da Unidade!

No ultimo sabado de fevereiro, as 11h30 (horéario padrdo do
Pacifico, no Brasil por volta das 17h), os membros de CCA reafirmam a
forca da Unidade na Irmandade de Comedores Compulsivos AnGnimos.
Este ano, adatacairanodia23.

Que tal aproveitar a oportunidade e estar irmanado com outros
gue comungam da mesma doenga que vocé?

Aproveite a ocasido para celebrar a dadiva de ter encontrado um
& método comprovado e eficaz de deter sua doenga um dia de cada vez.

Promover reuniées e maratonas no seu grupo e Intergrupos é
uma sugestdo que fazemos. Ajude-nos a levar a mensagem ao comedor
compulsivo que ainda sofre, dentro ou fora da Irmandade.

Sua participacdo é de suma importancia. Basta lembra o que diza
Primeira Tradicdo que tem como principio espiritual a UNIDADE: “A
recuperagao comegou paraa maioria de nds quando saimos doisolamento
e entramosem um grupo de CCA”.

Quer comprar
literatura?

Entre em contato com o grupo de CCA mais
préximo de vocé (para saber os locais, horarios e o contato
dos grupos acesse www.comedorescompulsivos.org.br ) e
verifique a literatura disponivel.

Caso ndo haja grupo presencial préximo é
necessario que faca um pedido pelo enderecgo eletronico
junccab@uol.com.br que nés enviaremos uma tabela com
aliteratura disponivel.

Depois de marcar com os itens que quer adquirir
e anexar também seus dados completos, é necessario que
nos envie uma mensagem para o mesmo e-mail citado
acima. Isso é imprescindivel fazer, pois precisamos calcular
ovalordo pedido e daremessa de correio.

Assim que efetuar o depdsito, comunique-se
CONOSCO para que possamos enviar sua encomenda.

Afinal: é preciso sempre lembrar que a literatura é um
importante instrumento de recuperagdo!

A coordenac¢ao da Junccab

Informamos que a companheira Marcia

(SP), vice-coordenadora eleita pela Assembleia de

2012, estard coordenando a Junta de Servigos

‘ Gerais de Comedores Compulsivos Anénimos do

Brasil (Junccab) devido a licenga médica pedida

pela companheira Rosane (RJ), coordenadora
eleitatambém pela Assembleia do ano passado.
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Qual a diferenca entre
Convenc¢ao e Assembleia?
Por que eu devo ir?

As inscricdes para a Convencdo de CCA ja estdo
abertas. O tema este ano é “Estendendo a mdo e o coragdo
ao comedor compulsivo que ainda sofre”. O evento serd em
Judiai (SP), no Sao Carlos Eventos & Hospedagem, nos dias
12,13 e 14 deabrilde 2013.

Mas o que é uma Convengao? Qual é a diferenga entre
Convengdo e Assembleia?

No Manual dos Grupos de CCA para membros,
grupos e Integrupos diz (padg 45): (...) A Convengdo
Internacional de Servigos (....) seu objetivo é fornecer um
féorum de contribui¢cdes para CCA numa escala
internacional”.

Traduzindo para nossa realidade brasileira,
podemos dizer que uma conveng¢do é uma grande reunido
para compartilhar experiéncias, onde o tema proposto
normalmente tem como objetivo refletir sobre a realidade
quevivemos.

Este ano o tema sera sobre a necessidade de se

estender a mado e o coragdo para o comedor compulsivo que
aindasofre, estando ele fora ou dentro dairmandade.
Ja uma Assembleia, que no nosso pais normalmente
acontece no més de setembro, CCAs do Brasil inteiro se
reunem para discutir e propor a¢des que beneficiem a
Irmandade, fazendo com que CCA cumpra seu objetivo: levar
a mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre,
dentro ouforadalrmandade.

QUAIS 0OS MOTIVOS PARA IR A
UMA CONVENCAO DE CCA?

- Pergunta da 12 Tradi¢do:
"Nos damos ao trabalho de aprender sobre CCA como um
todo? Apoiamos o CCA como um todo da melhor maneira
que podemos?" (Os Doze Passos e as Doze Tradi¢des pg 106).
Ao refletir sobre esta pergunta vemos que ndo
basta apenas apoiar e participar das reunides do grupo que
frequentamos, mas existe a necessidade de participagao
também em todos os 6rgdos de CCA (Intergrupo, Junccab,
Regido e Servico Mundial). Por isso, é importante a
participagdo na Assembleia Nacional e também das
Convencoes de CCA.

COMPROMISSO DE RESPONSABILIDADE:
"Sempre estender a mao e o coragdo de CCA a todos que
compartilham da minha compulsédo; por isto, eu sou
responsavel."

vencao Nacional - CCA 2013

Dias 12, 13 e 14 de abril de 2013

"Estendendo a mao e

e o coragdo ao

comedor compulsivo v 2a

que ainda sofre’

0i PESSOAL!

Nas, companheiros de CCA, teremos
muita alegria e emogdo em abraga-los
na Convencio de 2013,
Estamos enviando algumas
informacgées para incentivi-los a fazer
ainscricio e garantir sua vaga!
VAGAS PARA O EVENTO:

75 lugares
LOCAL DA CONVENGAO:

Sdo Carlos Eventos & Hospedagem
Rua Dr. Nelson Pereira da Silva, 121 -
Coldnia - Jundiai - SP
CONTATO PARA INSCRIGCOES, DUVIDAS
ou SOLICITACflES:
convencao2013@yahoo.com.br ou
(19) 8134-5612 (TIM)

0 local do evento ndo respondera
nada sobre nossa convengio, somente
a coordenacao do Intergrupo do
Interier de Sio Paulo, que é o
encarregado de organiza-la. No
entanto, vocé pode conhecer o local do

4 Veja como se inscrever.., A

1-) Escolha 0 modo de pagamento abaixo:
-avista até 30/12/2012—RS 200,00
=avistade 01/01a31/01/2013=R% 220,00
-avistade 01/02 a 31/03/2013—RS$ 240,00
=4 parcelas de RS 60,00 com vencimentos:

12 parcela em 20/12/2012

2% parcela em 20/01/2013

32 parcela em 20,/02/2013

42 parcela em 20/03/2013
2=) Deposite o valor correspondente 4 opgao
escolhida na seguinte conta:

Banco do Brasil Agéncia 0459-6

Conta Poupanga 39.627-3

Variagdo 96

Maria de Fitima M. L. Felippe e

Valderes de Fatima Ricci

evento acessando:
http://www.saocarloseventos.com.br

3-) Envie o comprovante de depésite,
juntamente com os dados da ficha de
inscri¢io para o e-mail

Evento exclusivo convencao2013@yahoo.com.br
para membros de CCA! A /

SETIMA TRADICAO

A Sétima tem como principio espiritual a responsabilidade. O

dinheiro é importante, mas se nao tivermos prestadores de servigos
comprometidos, de nada adianta ter o dinheiro no banco. O Brasil é um
dos paises fora da lingua inglesa que tem mais literatura traduzida. Isso
demonstra o comprometimento ao longo dos 28 anos de fundagao de
CCA no Brasil (a Irmandade foi fundada em nosso pais em agosto de
1984, nesta data completaremos 29 anos no Brasil).

Um grupo de prestadores de servigo traduziu, revisou,
diagramou e colocou a disposi¢do dairmandade de lingua portuguesa o
jornal O mensageiro que é produzido pelo WSO que tem como publico
alvoa comunidade médica.

Ndo deixe de visitar a pagina no nosso site
(www.comedorescompulsivos.org.br). Vocé encontrard depoimentos
de varios profissionais de saude. Para mais informagdes, clique no link
Diretrizes e fique por dentro desta e de outras novidades.
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