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Boletim mensal da Junccab (Junta de Servigos Gerais de Comedores Compulsivos do Brasil)
Fone: 21 2532-5174  Site: www.comedorescompulsivos.org.br
E-mail: junccab@uol.com.br
Setembro de 2013
Solicitamos que os membros, coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab, em todas as reunides.
O informativo é um meio de comunicagdo e integragao entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangcar ou manter um peso corporal
saudavel. Arecuperagdo espiritual, emocional e fisica é o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.

ASSEMBLEIA

DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS

26 A 29 DE SETEMBRO DE 2013
MIGUEL PEREIRA -RJ

VAGAS DISPONIVEIS
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INFORMACOES DO LOCAL GRUPOS CONDIGOES DE PAGAMENTO
Local: Hotel Fazenda Javary F o RT E S , :gzg(?b:Rgx?e?i%em b

Endereco: Praga Frutuoso Fernandes,

35 - Barao Javari, REUN |OES

Miguel Pereira - RJ, Conta para depédsito:
CEgP: 26900-000 FO RT ES! Banco do Brasil - Agencia 2860-6

Telefone: (24) 2484-3611 ABSTIN E NC|A | ContaPoupanga19180-9

Variagao 96

www.hotelfazendajavary.com.br
Favorecido: JUNCCAB
(CNPJ 00.507.040/0001-24)
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PROGRAMACAO DA ASSEMBLEIA 2013

16:00 — Recepcgao

18:30 — Jantar

20:00 — Abertura do evento

20:30 — Depoimento longo: Grupos Fortes,
Reunibes Fortes, Abstinéncia Forte

20:50 — Workshop: “O que é uma Assembleia?” —

Painel de veteranos e cesta de perguntas

22:00 — Corujao — Que desafios enfrentei para estar na

Assembleia?

6:30 — Despertar
7:00 — Reflexdo do Para Hoje
7:30 — Café da manha
8:15 — Credenciamento dos representantes
de grupos presenciais, online, intergrupos e
comités aptos ao voto
8:30 — Primeira convocagao para Assembleia
8:45 — Segunda e ultima convocagao para Assembleia
9:00 — Abertura dos trabalhos
Apresentacao dos relatérios:
9:30 as 9:45 — Coordenadora
9:45 as 10:00 — Vice- coordenadora
10:00 as 10:15 — Secretaria
10:15 as 10:35 — Tesouraria
10:35 as 10:50 — Vice-tesouraria
10:50 as 11:05 — Avisos e intervalo
11:05 as 11:20 — Sétima Tradigao
11:20 as 11:35— Relatério da DD e Vice
11:35 as 11h45 — Relatério da Delegada
11h45 as 12:15 — Depoimento longo — Qual a minha
definicao de abstinéncia forte? O que estou fazendo
para conquista-la?
12:15 as 12:30 — Oracgdes e avisos
12:30 as 14:00 — Almoco
14:00 as 14:10 — Reabertura dos trabalhos/ Relatérios
dos Comités
14:10 as 14:25 — Comité de Informacgéo Publica
14:25 as 14:45 — Comité de Lifeline
14:45 as 15:00 — Comité do Site
15:00 as 15:15 — Comité de Literatura
15:15 as 15:45 — Apresentagao dos relatorios dos
intergrupos e grupos isolados
15:45 as 16:00 — Avisos e Intervalo
16:00 as 16:30 — Continuagéo Apresentagéo dos
relatérios dos intergrupos e grupos isolados
16:30 as 17:30 — Workshop — “Estratégias para
reunides fortes, grupos fortes e abstinéncia forte”
17:30 as 17:45 — Sétima Tradicao, Informacdes Gerais
sobre candidaturas, eleigdo e Oragdes
17:45 — Venda de bazar e literatura
18:30 — Jantar
20:30 — Workshop- O que eu posso fazer por CCA?

22:00 — Corujéo — Tema: Meu plano alimentar
funciona para mim?

\:7:\hfel 6:30 — Despertar

X JI°N 7:00 — Reflexdo do Para Hoje

7:30 — Café da Manha

9:00 — Reabertura dos trabalhos
9:30 as 10:30 — Eleicéo

10:30 as 10:50 — Intervalo

10:50 as 12:00 — Continuacgéao das eleigbes

12:00 as 12:15 — Sétima Tradicao

12:30 as 13:30 — Almocgo

13:30 as 15:15 — Workshop — “Sétima Tradi¢gao”

15:15 as 15:30 — Intervalo

15:30 as 17:15 — Elei¢do do local para sediar a

Convencao 2014 e Assuntos diversos

17:15 as 17:30 — Sétima Tradicao

17:30 as 18:30 — Grande venda de bazar

18:30 as 20:00 — Jantar

20:00 as 20:30 — Atividades para auto

sustentabilidade (sorteio da rifa nacional e outras)

20:30 as 22:00 — Confraternizagédo — “Festa dos

Grupos Fortes” — Inventario de Grupo

22:00 — Corujéao — Meu grupo é forte? Por que?

eyl 6:30 — Despertar

29/09

7:00 — Reflexao do Para Hoje

7:30 — Café da manha

9:00 as 10:45 — Leitura e aprovacgéao da
ata

10:45 as 11:00 — Intervalo

11:00 as 12:30 — Atividades de encerramento —
“Gratidao”

12:30 — Almogo

Obs: O Bazar estara aberto em todos os
intervalos de almoco e jantar.

Acesse informagoes
gerais e ficha de inscrigao
no enderecgo:
http://www.comedorescom

pulsivos.org.br/eventos.htm
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