
Setembro de 2013

Boletim mensal da Junccab (Junta de Serviços Gerais de Comedores Compulsivos do Brasil)
Rua Debret, 79 sala 702   Castelo   Rio de Janeiro/RJ   CEP 20030-080
Fone:  21 2532-5174      Site: 
E-mail:  junccab@uol.com.br 

www.comedorescompulsivos.org.br

InfoJunccab
Solicitamos que os membros, coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab, em todas as reuniões.

O informativo é um meio de comunicação e integração entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinência
Abstinência em Overeaters Anonymous (CCA) é a ação de nos manter afastados do comer compulsivo e de 

comportamentos compulsivos em relação à comida, enquanto trabalhamos para alcançar ou manter um peso corporal 
saudável. A recuperação espiritual, emocional e física é o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.
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16:00 Recepção
18:30 – Jantar 
20:00 – Abertura do evento 
20:30 – Depoimento longo: Grupos Fortes,     

Reuniões Fortes, Abstinência Forte 
20:50 – Workshop: “O que é uma Assembleia?” – 
Painel de veteranos e cesta de perguntas
22:00 – Corujão – Que desafios enfrentei para estar na 
Assembleia?

– 

26/09
QUINTA

27/09
SEXTA

6:30 – Despertar
7:00 – Reflexão do Para Hoje 
7:30 – Café da manhã
8:15 – Credenciamento dos representantes 

de grupos presenciais, online, intergrupos e 
comitês aptos ao voto
8:30 – Primeira convocação para Assembleia
8:45 – Segunda e última convocação para Assembleia
9:00 – Abertura dos trabalhos
Apresentação dos relatórios:
9:30 às 9:45 – Coordenadora 
9:45 às 10:00 – Vice- coordenadora
10:00 às 10:15 – Secretaria
10:15 às 10:35 – Tesouraria 
10:35 às 10:50 – Vice-tesouraria
10:50 às 11:05 – Avisos e intervalo
11:05 às 11:20 – Sétima Tradição 
11:20 às 11:35– Relatório da DD e Vice
11:35 às 11h45 – Relatório da Delegada
11h45 às 12:15 – Depoimento longo – Qual a minha 
definição de abstinência forte? O que estou fazendo 
para conquistá-la? 
12:15 às 12:30 – Orações e avisos
12:30 às 14:00 – Almoço
14:00 às 14:10 – Reabertura dos trabalhos/ Relatórios 
dos Comitês
14:10 às 14:25 – Comitê de Informação Pública
14:25 às 14:45 – Comitê de Lifeline
14:45 às 15:00 – Comitê do Site
15:00 às 15:15 – Comitê de Literatura 
15:15 às 15:45 – 

15:45 às 16:00 –   Avisos e Intervalo
16:00  às 16:30 – Continuação Apresentação dos 
relatórios dos intergrupos e grupos isolados
16:30 às 17:30 – Workshop – “Estratégias para 
reuniões fortes, grupos fortes e abstinência forte”
17:30 às 17:45 – Sétima Tradição, Informações Gerais 
sobre candidaturas, eleição e Orações
17:45 – Venda de bazar e literatura
18:30 – Jantar
20:30 – Workshop-  O que eu posso fazer por CCA? 

Apresentação dos relatórios dos 
intergrupos e grupos isolados

PROGRAMAÇÃO DA ASSEMBLEIA 2013

28/09
SÁBADO 6:30  Despertar

7:00 – Reflexão do Para Hoje
7:30 – Café da Manhã
9:00 – Reabertura dos trabalhos

9:30 às 10:30 – Eleição
10:30 às 10:50 – Intervalo 
10:50 às 12:00 – Continuação das eleições
12:00 às 12:15 – Sétima Tradição
12:30 às 13:30 – Almoço
13:30 às 15:15 – Workshop – “Sétima Tradição”
15:15 às 15:30 – Intervalo
15:30 às 17:15 – Eleição do local para sediar a 
Convenção 2014 e Assuntos diversos
17:15 às 17:30 – Sétima Tradição
17:30 às 18:30 – Grande venda de bazar
18:30 às 20:00 – Jantar
20:00 às 20:30 – Atividades para auto 
sustentabilidade (sorteio da rifa nacional e outras)
20:30 às 22:00 – Confraternização – “Festa dos 
Grupos Fortes” – Inventário de Grupo
22:00 – Corujão – Meu grupo é forte? Por que? 

–

29/09
DOMINGO 6:30 Despertar

7:00 – Reflexão do Para Hoje
7:30 – Café da manhã
9:00 às 10:45 – Leitura e aprovação da 

ata
10:45 às 11:00 – Intervalo
11:00 às 12:30 – Atividades de encerramento – 
“Gratidão”
12:30 – Almoço

Obs:  O Bazar estará aberto em todos os 
intervalos de almoço e jantar.

 – 

22:00 – Corujão – Tema: Meu plano alimentar 
funciona para mim? 

Acesse informações 
gerais e ficha de inscrição 

no endereço:
http://www.comedorescom

pulsivos.org.br/eventos.htm


