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Info

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagio e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abrilde 2014

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) ¢ a agdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal saudavel. A
recuperagao espiritual, emocional e fisica € o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.

Vivendo a Segunda Tradicao: Confianca

Experiéncias dos membros de CCA no Brasil

Segunda Tradicdo: “Somente uma autoridade preside,
em ultima andlise, nosso proposito comum — Um Deus
amantissimo que se manifesta em nossa consciéncia
coletiva. Nossos lideres sdo apenas servidores de
confianga: ndo governam". Falar da Segunda Tradigao ¢ ser
grata por abrir mao do “controle”, tanto dentro das salas de
Doze Passos, como em todas as areas de minha vida. Hoje,
tenho a consciéncia da importancia destes 36 principios em
minha vida e que s6 tenho condi¢do de colocar as Tradi¢des

processo. Entendo que posso ser ouvida, mas ndo
necessariamente que meu ponto de vista deve ser aceito. Por
isso em todas as tomadas de decisdes, pergunto: “E bom para
o CCA?”. A Consciéncia Coletiva Informada tem me
ajudado em minha vida 14 fora, nos meus relacionamentos,
para que eu possa colocar os principios antes das
personalidades. Sou grata pela compreensdo amorosa.

Anénimo

e os Conceitos em pratica com o trabalho e a vivéncia, com o
melhor de minha capacidade, dos Doze Passos.

Através do trabalho dos passos vou descobrindo e me
conscientizado dos meus defeitos de carater e o mais forte
deles ¢ o “controle”, que me leva a desrespeitar a
“Consciéncia Coletiva” do grupo. Desta forma a unidade
sofre, e eu ndo entendia, na minha ativa do comer
compulsivo, porque tive a “facanha” de fechar um grupo em
minha cidade, logo que cheguei a CCA—Claro, recai!

Pela graca de Deus, hoje, apos longa caminhada, vou
aplicando estes principios em todas as minhas atividades.
Enfim chegou a oportunidade de prestar servigo e estar
aprendendo: Paciéncia, tolerancia, aceitacdo (tudo esta 14
nos Doze Passos), desligamento emocional. Tudo isso ¢ um

Buscando a Unidade através do Servico

ique por dentro das datas de reunides da Junccab com os
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&N Intergrupos, os Grupos Isolados e os Comités. Na 3% feira e no

\ T domingo as reunides serdo de 20:00 as 20:55 com os Comités e de

(; o 21:00 as 22:00 com os Grupos Isolados e os Intergrupos. Segue a
S5 > Agenda de Reunides online, via Paltalk, da Junccab com os
 a Al v Comités, Grupos Isolados e Intergrupos: Abril (Reunido na

Convengao); Maio (27/05 - 3% Feira); Junho (29/06 - Domingo); Julho
& (29/07 - 3* Feira); Agosto (31/08 - Domingo); Setembro (Apresentagao
dos Relatorios na Assembleia); Outubro (26/10); Novembro (25/11 - 3¢
Feira) e Dezembro (21/12 - A Reunido sera no 3° Domingo devido as
festas de fim de ano).
Na oportunidade, a Junccab convida Grupos Isolados, Intergrupos ¢ Comités para contribuirem com o
Infojunccab, compartilhando suas experiéncias de forga e esperanga a luz das Tradigdes e dos Conceitos de
CCA. As partilhas deverao ser enviadas para o e-mail junccab@uol.com.br.
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Convengdo Mundial de CCA (WSBC) se
aproxima e sinto uma mistura de felicidade,
ansiedade e gratiddo por um dia ter

encontrado CCA e por poder prestar servico a essa
irmandade que tanto amo. Felicidade por saber que vou
encontrar e abracar pessoas que, por e-mail, me
ensinaram muitas coisas de CCA para que eu pudesse
prestar servi¢o aqui no Brasil como DD* e agora como
delegada.

As novidades relacionadas a Conferéncia Mundial
chegam em um ritmo dificil de acompanhar. E muito
bom observar como o Escritorio Mundial cuida da
nossa querida irmandade. Coisas interessantes, como:
os custodios ficam em cadeiras pré-marcadas durante a
Conferéncia e ja na segunda-feira existe uma reunido
dos custodios, que pode ser acompanhada pelos
delegados. Espero estar 14 para acompanhar esse
momento e poder transmitir para cada companheiro e
companheira do Brasil.

Como ¢ a minha primeira vez em uma Conferéncia
Mundial, sou considerada "GREEN DOT” e poderei
sentar ao lado de uma companheira da Regido 8 (a
Regido que o Brasil pertence) que serda a minha
mentora durante o evento, com quem possO tirar
duvidas e buscar orientagcdes. Sou grata, pois isso
diminui também a minha inseguranga nesse momento.

O tema da Conferéncia é Nosso Proposito
Primordial. H4 mais ou menos duas semanas foram
divulgadas as candidaturas para custodios regionais,
de servigos gerais e virtuais. E muito emocionante ler

FIQUE POR DENTRO

Conferéncia Mundial de
Comedores Compulsivos Andnimos

que pessoas estdo abstinentes e na prestagao de servigo
ha mais de 20 ou 30 anos, e vejo com alegria que agora
oficialmente sera eleita uma custodia de servigos
virtuais pelos delegados - uma mostra do
reconhecimento de que o Escritorio Mundial tem
olhado com carinho para a importancia das reunides
virtuais.

Também ¢ interessante ver que todas as mogdes que
foram apresentadas irdo para a Conferéncia Mundial
(WSBC), incluindo a que sugere uma enquete mundial
para mudar o nome de CCA. Outra novidade ¢ que trés
novas literaturas serdo apresentadas para obter o Selo
de Aprovacdo da Conferéncia e, entdo, serem
consideradas literaturas oficiais de CCA, sdo elas:
Novas historias no livro marrom; Lista de verificagao
da unidade com diversidade e a que mais achei
interessante: as promessas dos 12 Passos e das 12
Tradicdes de CCA. Emocionei-me ao ler, pois ¢
possivel verificar tudo que CCA tem feito em minha
vida.

Desejo prestar um bom servigo para CCA e pego que
estejam comigo nessa jornada de recuperacdo e
servico.

Com amor, Dora—Delegada de CCA no Brasil

*QO termo “DD” refere-se ao cargo de Downloader
Designado, cuja fungdo € traduzir para o portugués os
arquivos disponiveis para download no Site de
Overeaters Anonymous.

MAS... O que faz um DD?

O Downloader Designado (DD) é um membro de CCA que usa os
seus conhecimentos em informatica para ajudar outros a ter acesso as
informagdes do WSO e do site de Overeaters Anonymous. Dentro do
contexto brasileiro, o DD usa a habilidade com a Lingua Inglesa para
traduzir os arquivos contidos para download no Site de Overeaters
Anonymous e outros comunicados do WSO. Estes arquivos
traduzidos pelo DD sdo disponibilizados no Site da Junccab:

www.comedorescompulsivos.org.br.
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CONVENCAO CCA 2014

Abrilde 2014

12 PASS0S: UM CAMINHO PARA A RECUPERAGCAO
DATA: 11,12e 13 DE ABRIL DE 2014

LOCAL: Casa de Retiro Sao Jose
Franciscanas Alcantarinas- BH MG
VALOR: R$ 200,00 a vista, até 28.02.2014
ou 4 X de R$ 60,00

Deposito na conta de Poupanca
35.409-0 variacao 51 da agéncia
1626-8 do Banco do Brasil

Em nome de Olga de Assis Duarte
CPF- 371.856.836-53

Mais informagoes: intergrupoccamgeventos@outlook.com
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