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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entdo fazendo um resumo do nosso boletim
nas suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagdo e integracdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal
saudavel. Arecuperagdo espiritual, emocional e fisica é o resultado de ser viver o programa de Doze Passos de CCA.

Vivendo a Tercelira Tradicao:

Experiéncia de CCAs no Brasil.

Terceira Tradi¢do me diz que “o inico requisito para
ser membro de CCA ¢ o desejo de parar de comer
compulsivamente”. Este principio ¢ o que garante a
muitos de nods continuar voltando a Comedores Compulsivos
Andnimos, ndo importando o que aconteca. A terceira tradi¢ao
garante a cada um dos membros da irmandade, o direito de
sermos nds mesmos com qualidades e defeitos. Em um mundo
cheio de exigéncias em CCA apenas me pedem que tenha o
desejo de parar de comer compulsivamente. E ter o desejo
também ndo significa exigir de mim qualquer tipo de
abstinéncia ou tamanho de corpo. Que alegria saber que
pertengo a CCA porque preencho um unico requisito. Ter o
desejo de parar de comer compulsivamente ndo significa que
terei que fazer promessas de que no Natal estarei com menos
20kg, nem que poderei fazer aquela tdo sonhada viagem no dia
em que emagrecer. Ter o desejo pra mim significa que como eu
ndo preciso estabelecer nenhum pré-requisito especial para ser
aceita em CCA. Basta que eu me permita continuar voltando e
tentando um dia apds o outro ficar abstinente daqueles
alimentos que me causam compulsdo. Ha dias que esta parece
ser uma tarefa simples, em outros parece ser impossivel. Mas
com a ajuda do meu P.S. estou vivenciando o que eu sempre
ougo nas reuniodes, de que “Deus fara por mim tudo aquilo que
ndo puder fazer sozinha”.
O “se” tem sido uma constante na minha vida, e s6 agora, que
ingressei em CCA, percebo quanto tempo eu perdi
condicionando a minha vida ao tamanho do meu corpo. Se

estou mais magra me
sinto feliz e digna de ser .
amada, se o comer
compulsivo volta e
ganho uns quilinhos,
acho que ndo tenho
valor. Gragas a meu P.S.
a terceira tradicdo me
ensina que posso
continuar encontrando
amor e compreensao
entre 0S8 meus NoOvos
amigos de CCA mesmo se eu estiver comendo com-
pulsivamente. Nesses dois anos que estou em CCA aprendi
mais sobre mim, do que na minha vida inteira. Espero que meu
P.S. me ajude sempre a continuar voltando a este lugar que tanto
me ajuda saber quem eu sou e qual a natureza exata da doenga
do comer compulsivo.

Gragas a amor ¢ o acolhimento que estou encontrando em
CCA hoje posso dizer que estou em recuperagio pela primeira
vez na minha vida. Ndo sou uma expert em tradigdes, mas posso
dizer que o amor que recebo em CCA e o meu desejo de ndo
comer compulsivamente um dia de cada vez, sao o verdadeiro
tesouro que eu encontrei em CCA. Aqui me sinto segura para
abrir meu coragao e falar com honestidade sobre os sentimentos
que fazem querer me refugiar na comida. Muito obrigada por
vocé continuar voltando, sozinha eu ndo posso me recuperar.

Andnimo

A cesta de perguntas desse més vem do Brasil:

Gostaria de entender por que usamos citagoes de fora de CCA
nos livros Para Hoje e Vozes de Recuperag¢do?

Resposta: O Para Hoje foi produzido em 1980 quando existiam
poucas literaturas de CCA disponiveis e que poderiam ser
utilizadas como citagdes. O Vozes de Recuperagdo foi
produzido em 2012 e ¢ repleto de citagdes e referéncias de
CCA, ja que AA solicita que citagdes da literatura de AA nao
sejam usadas. Ambas as literaturas receberam o selo de
aprovacao dos delegados da Conferéncia Mundial. O Vozes de
Recuperagdo e¢ o Para Hoje ainda sdo literaturas muito
populares, tanto que livros de estudo foram recentemente
lancados.

- Delegada de CCA no Brasil.
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O VELHO E BOM 12/12

erminou no ultimo dia 03 de Julho o
Tprazo para que membros se
candidatassem a trés posicdes de
servigo, abertas em Maio em virtude da
saida de trés membros, no comité que
trabalha na revisao do livro “Os Doze
Passos e As Doze Tradigdoes de CCA”.
O formuldrio para candidatar-se
solicitou informagdes tais como tempo
o na Irmandade, tempo de servigo acima
o do nivel do grupo, data em que se iniciou
a abstinéncia continua e data em que foi
alcangado o peso saudavel. Foi também solicitado que os
candidatos descrevessem as responsabilidades assumidas na
prestagdo de servigos junto a irmandade, suas habilidades e
experiéncia que poderiam contribuir para a prestacdo de
servigo, os motivos pelos quais desejam integrar o comité, a
maneira como desenvolve o servi¢o de apadrinhamento e sua
historia de recuperagao.
As exigéncias feitas aos candidatos foram: sete anos na
Irmandade, cinco anos de servigos além do nivel do grupo,
participag¢do como delegado em pelo menos duas Conferéncias

Inscricdes ainda estdo abertas

A Junccab informa que as inscrigdes para a Assembleia 2014 no
Rio de Janeiro, de 11 a 14 de setembro ainda estdo abertas. Para
mais informagdes sobre valores ¢ inscri¢do, veja o cartaz
impresso na tltima pagina desse informativo.

Apresentacao de relatdrios

A Junccab solicitou, por e-mail, que comités, grupos isolados e
intergrupos apresentem até o dia 15 de julho o relatorio de suas
atividades, a fim de compor a apostila da Assembleia 2014,
Mais informacgdes, nos escreva: junccab@uol.com.br

Mundiais de Servigo (WSBC) e cinco anos de recuperacao
continua, demonstrada por abstinéncia de pelo menos cinco
anos, manutengdo de peso corporal saudavel por pelo menos
dois anos; crescimento emocional e espiritual como resultado
da aplicagdo dos Doze Passos e Doze Tradigdes, como uma
nova forma de viver. Outras exigéncias sdo: ja ter trabalhado
todos os passos, declaragdo de ser praticante dos Doze Passos
com o melhor de sua capacidade e ser comprometido com as
Doze Tradicdes.

No formulario os candidatos devem se comprometer a
obedecer os Passos, Tradicdes e Conceitos, além de se
manterem abstinentes e com peso corporal saudavel até o fim
daprestagao de servigos.

Acredito que tantas exigéncias tém como objetivo selecionar
servidores de confianga que possam realizar da melhor maneira
possivel essa importante tarefa, que ¢ de revisar o nosso velho e
bom 12/12. Fico aqui entdo pensando na minha
responsabilidade de cuidar da minha recuperacao para também
ser um servidor de confian¢a na minha prestacao de servigos.
Bom trabalho, companheiros!

Andnimo

FIQUE LIGADO!

Com o0 objetivo de promover a unidade nacional de CCA,
a Junccab quer saber: Como esta funcionando o seu
grupo, intergrupo e comité? Quais sdo as atividades realizadas
paralevar amensagem de CCA? Como estd a Sétima Tradigao?
Essas e outras respostas vocé pode compartilhar com a Junccab
nas reunides mensais, via paltalk, ou escrevendo para
junccab@uol.com.br.

As reunides da Junccab com os intergrupos, os grupos
isolados e os comités acontecem uma vez por més, no domingo
ou na terga-feira. O horario sera divulgado através de e-mail,
bem como a pauta da reunido do més. Fique ligado!

Segue a Agenda das préoximas reuniées em 2014:

Julho (29/07 - 3? Feira);

Agosto (31/08 - Domingo);

Setembro (Apresentacdo dos Relatorios na Assembleia);

Outubro (26/10); Novembro (25/11 -3*Feira) e

Dezembro (21/12 - A Reunido sera no 3° Domingo devido as
festas de fim de ano).

Na oportunidade, a Junccab convida grupos isolados,
intergrupos e comités para contribuirem com o Infojunccab,
compartilhando suas experiéncias de forga e esperanga a luz
das Tradi¢des e dos Conceitos de CCA. As partilhas deverao
ser enviadas para o e-mail junccab@uol.com.br.
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DIAS INSCRICOES

11,12, 13 E 14 DE SETEMBRO R$ 340,00 A VISTA ATE 05/09/2014

DE 2014 OU 3x DE RS 114,00 (Com a altima
parcela a vencer em 05/09/2014)

LOCAL

RIO DE JANEIRO CONTA PARA DEPOSITO

CENTRO DE ESPIRITUALIDADE BANCO DO BRASIL - AGENCIA 2860-6

MARIA MAE DA VIDA CONTA POUPANCA 19180-9 VR 96

R. OLINDA ELLIS, 433 FAVORECIDO JUNCCAB

CAMPO GRANDE (CNPJ 00.507.040/0001-24)

MAIS INFORMACOES APOS DEPOSITO,

junccab@uol.com.br envie seus dados para

(21) 2532-5174 junccab@uol.com.br

yd OVEREATERS
Efc’j ANONYMOUS.

JUMCCAB Junta de Servigos Gerais de
Comedores Compulsivos Andnimos do Brasil



