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InfoJuncca

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim
nas suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicacéo e integracéo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal
saudavel. Arecuperacao espiritual, emocional e fisica é o resultado de se viver o programa de Doze Passos de CCA.

FESTASABSTINENTES

10 acOes que podem ajuda-lo a permanecséio e sexno nas festas de fim de and

encerramentalas atividadesno seu trabalho, por exemplo,
procure ser grato e olhar para os principios espirituaisque
norteiama celebracdaaquelenomento(compaixaogratidao,
amor unidadeamoraoproximo),aoinvésdefocaraatenca@o
gqueestésendcservidcamesa.

2. Telefoneparaos companheiro® os facalembrarque ndo
estacsozinhos.

3.Quando em duvida, evite pessoase lugares que nao
contribuencomcomportamentosdoseequilibrados.

4. Casohajaespac@aracontribuircomaalimentacaalafesta,
prepareimpratoquesejaespeciatabstinent@aravocé.

5. Quandoaspessoadnsistiremsobreo consumode comidas
gue ndo estdono seuplano alimentar vocé ndo precisafalar

sobreasuaparticipacd@mComedore€ompulsivofAndnimos
(quebrandoseuanonimatopessoal),considerefalar que esta
evitandacertosalimentogparasemanteimmaissaudavelOudiga
simplesmenteque aqueleingredientendo lhe faz bem. As

pessoageralmenteompreendera situagdoAlgunsmembros
preferemdizer que tem alegia paraabrandam insisténciada
ofertade comida,outrosgostamde seocupar servindooutras
\ pessoas.

. , . q Reserveimlugarespeciahmesgarao seuPodeiSuperior
esse periodo de fim de ano, onde h& excesso de ofertas ,
. 7. Conversecom as pessoasseja grato por estarcom elas
decomidae comprasp trabalhode DozePassopode . )
. . o naquelacasidespecial.
serumgrandealiadoparamanterasanidadeaabstinénciam - o 5 o
s . 8.EscrevaartGesoubilhetinhosparapessoaguesdoespeciais
relacdoa comida. Alguns membrosde CCA podemfazer .
" ~ aravoceé.
reuniGes em seus grupos sobre plano de agéo para a P ) . )
oA . . ) 9. Planejea ocasiaade festas(pecaa ajudade um membrode
abstinénciem datasfestivase/ouencorajan seuafilhadoa . ~
~ . . CCA ou ao seupadrinhoparaescreveuum planode acaoque
escreveumplanodeacaajuefuncioneparaesteperiodo.

. ~ funcione a suarealidade).Ja dizia um 6timo lema de CCA
Muitos membrospercebengue algumasa¢fes,como estas

. o . “Quemnaoplanejaplanejdalhar!”.
abaixo,podemajuda-loa passampor essaépocasemcomer ) 5
. . . . . 10. Lembre-se que para a doenca do comer compulsivo nd
compulsivamentes continuar a trilhar o destinofeliz da

recuperacao: feriado,portanto nesteperiodobusqueestaremcontatocomo
' ~ N ~ . seupadrinhoe outrosmembrosde CCA, trabalhandams Doze
1. Foquea atencaamo real significadoda celebracéoSe é

- o Passosomoauxiliodosinstrumentoslerecuperacao.
uma festa com teor religioso ou a confraternizacaado
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e Al
DIA INTERNACI NAL DO 12° FASSO
DENTRO DA IRMANDADE

Dia Internacionado DécimoSegunddPassalentroda Grupo, a JUNCCAB, a Regido 8 e\ WSO.A fim de que as
Irmandadese aproxima. Nesta importante data para salas continuem com as portas abertas!
CCA, os membrosestendema méo a outrosmembrosque
estdosofrendo.Grupose intergrupospodemfazerreunides O COMITE DE 12° PASSO DENTRO DAIRMANDADE E
sobrerecaidae/ou dirigidas aquelesque estdoretornandad O CIP DAO AS MAOS PARA LEVAR A MENSAGEM
Irmandade. Para mais sugestGes sobre o Workshops, DENTRO E FORA DE CCA
Maratonas e Retiros, leia 0 MANUAL DE DECIMO  Estamos felizes com a criacdo do Comité de Décimo Segu
SEGUNDOPASSODENTRODA IRMANDADE, paginas’ PassalentrodalrmandadeFizemosduasreunides aproposta
e 8. Paracoroara dataqueaconteceno dia 12 de dezembro de unirmos estecomité com o CIP - Comité de Informacao
(12/12),algunscompanheirosscolhem: Publica.Somentaunindoasnossadorcasé que conseguiremos
- Ligar paral2 recém-chegadosparal2 membrosquendo levaramensageraoscomedoresompulsivosjueestdcsofrendo
temcomparecidoasreunides. dentroeforadairmandade.
- Enviar12bilhetinhosparamembrosjuendovéhaumtempo  Aproveitamos para convidar os companheirosdispostosa
comafrase"EU ME IMPORTO COM VOCE" e/ou"SINTO  trabalhaconoscmestecomité.Seradodosmuitobemvindos.
FALTADEVOCE". Coordenadora do Comité de Décim
- Doar, nesta data, R$ 12,00 ao seu lgitepo, ao seu Segundo Passo dentro da Irmandag

Vamos trabalhar para que o Brasil possa continuaparticipando
desse movimento de unidade junto com o mundo?
N o0 inicio denovembraiodososmembrogaslistasde ConferénciaMundial. Comodiz atesoureirado WSO Gerry, "é

e-mailsdo WSO e daregido8 receberanum apelo uma parte importantedo nossoprogramapoder participar de
pedindo contribuicbespara o fundo de ajuda aos decisfesgjueafetamCCAcomoumtodonoWSBC".
delegadogpara participaremdo WSBC 2015. Até entdoo  Vamosrabalhaparaqueo Brasilpossacontinuamparticipando
WSOpossuiammetadedo valor parapoderfinanciartodosos dessanovimentodeunidadguntocomo mundoQuetal nossos
delegadogjue solicitaram.Foi realizadoum movimentoem grupos fazeremcontribuicéesfixas na contado Comité de
guemandavarre-mailsunsaosoutrospedindoqueexistisse ConferénciaMundial?Vamogefletir?
uma doacéo extra nas reunifes.Apds duas semanas,0 contadoComitédeConferéncia:
resultadondo poderiaser mais maravilhosoe emocionante: BANCO DO BRASIL
Todos os delegadosque pediram ajuda poderiam ser AGENCIA2860-6

financiados! POURANCA 23612-8
N&s, aqui do Brasil, solicitamos o suficienteparahotel, VARIACAO 51
alimentacéae gastosnos EUA e por contadessaajudado Dora, Delegada de CCro Brasil

10"610°SOAIS|NAWLI0IS310P3 WO MMM

WSO poderemosiovamentgarticiparcomumadelegadaa

ULTIMA REUNIAO DE 2014 DA JUNCCAB COM INTERGRUPOS, GRUPOS E

Agradecemos todosqueestiveramconoscanasreunidoesdo anode 2014, juntosconseguimosgrocarexperiénciasle fé,
forca e esperanc@m nossadnstanciasde servigo.Fique ligado, a nossatltima reunidodo ano aconteceno dia 21 de
dezembio (Domingo) as17hnoPaltalk. Participe!
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42 Passo & Coragem

TAO HONESTAMENTE QUANTO PODEMOS

De 12 a 14 de Dezembro )
Araruama-RJ

“Escrever este
inventario é

que poe a
prova nosso
compromisso com o
programa de doze
passos.”

A intengao deste Retiro,
além do fortalecimento
da recuperagao pessoal
dos membros de CCA é o

para o pagamento da
divida do IG RJ junto a
Receita Federal.

A vista apds 12/8: RS 350,00
Ou consulte-nos para parcelamento

Banco Bradesco - Agéncia 3176-3
Conta Poupancga 1009868-8
Em nome de: Ricardo T de Albuquerque

Para se inscrever, envie um e-mail com o
comprovante de depdsito para
Casa Abel - Centro de Atividades La Salle ricardoalbuquerque@br.inter.net

Rua Afranio Valladares, s/n

Praia de S3o Pedro - Araruama/RIJ E inclua seu nome completo, idade, endereco
de correspondéncia, telefones, e-mail e

informe se tem alguma necessidade especial e
um telefone para caso de emergéncia.




