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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagio e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) ¢é

a acdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de

comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal saudavel. A
recuperacao espiritual, emocional e fisica € o resultado de se viver o programa de Doze Passos de CCA.

CONFERENCIA MUNDIAL DE 2015:
O MILAGRE DA ABSTINENCIA

A WSBC (Conferéncia de Servigos Mundiais) de 2015 se
aproxima e ocorrera de 27 de Abril a 2 de Maio em
Albuquerque, nos Estados Unidos. O tema desse ano serd “ O
MILAGRE DAABSTINENCIA!”. O tema ¢ focado em nosso
plano estratégico para 2015, e os workshops irdo enfatizar a
abstinéncia.

Esse ano, mais uma vez, o Brasil enviarda uma delegada
representando nosso pais, apds recebermos do WSO ajuda
financeira do fundo de ajuda aos delegados para os gastos nos
EUA. Muita emog¢do em podermos participar desse grande
movimento de unidade em que assuntos de interesse de CCA
no mundo serdo discutidos.

A partir de 20 de janeiro estara disponivel na pagina sobre
atualizacdes da conferéncia em portugués, no endereco:
www.ccabrasilcm.com, essas propostas ¢ pedimos aos
membros que respondam esse questionario para que o Brasil
possa enviar essa resposta e participarmos da conferéncia.

Em dezembro de 2014 o WSO recebeu, entre outras, as
seguintes propostas:

v Criagdo de uma plaquinha “um dia de cada vez
v Substitui¢do da terminologia relacionada a género sexual
nos passos e tradigdes pela palavra Deus

Agenda de Reunides da JUNCCAB com

grupos, intergrupos e comités em 2015:
Janeiro - 30 (Sexta-Feira) - 20h
Fevereiro - 22 (Domingo) - 17h
Margo - 27 (Sexta-Feira) - 20h

Abril - 17 (Convengao)
Maio - 29 (Sexta-Feira) - 20h
Junho - 28 (Domingo) - 17h
Julho - 31 (Sexta-Feira) - 20h
Agosto - 30 (Domingo) - 17h
Setembro - (Assembleia)
Outubro - 25 (Domingo) - 17h
Novembro - 27 (Sexta-Feira) - 20h
Dezembro - 20 (Domingo) - 17h

Essas reunides acontecem online no Paltalk, com
excecdo dos meses de abril e setembro que as reunides
acontecem presencialmente nos eventos. O objetivo ¢é
promover a unidade de CCA no Brasil. Participe!

v Revisdo do preambulo de CCA incluindo “restringindo e
usando laxativos”

v Confecg¢ao do relatdrio final da Conferéncia Mundial apenas no
formato eletronico

v Colocagdo do nome “ Overeaters Anonymous ““ nos banners,
displays, emblemas e qualquer material dos eventos de CCA.
(Ainda nao sei informar se esse nome poderia ser traduzido para
paises de outras linguas )

v Mudanca do prazo final para registros de delegados para a
Conferéncia mundial de 120 para 70 dias antes do evento

As Juntas de servigo deverdo realizar a revisao dessa agenda
questionario (assuntos que serdo discutidos na conferéncia
mundial), votar e enviar a sua opinido para o0 WSO até 26 de
fevereirode 2015.

Na pagina da conferéncia em portugués ja estdo disponiveis
também a programacdo da WSBC, datas e outras informagdes.
Visite a pagina www.ccabrasilem.com, ¢ onde sera colocado o
material que for chegando do escritdrio mundial.

Vamos participar desse movimento de unidade com todo o
mundo?

Dora, Delegada de CCA no Brasil

55 anos de CCA no Mundo

No dia 19 de janeiro, a Irmandade de Comedores Compulsivos
Andnimos completa 55 anos no mundo. Esta ¢ uma ocasido para
que membros de CCA, em sinal de gratiddo, possam fazer
contribuigdes aos corpos de servicos de CCA, ndo apenas
regionalmente, mas nacionalmente e até¢ mundialmente.

Encoraje doagdes de Sétima Tradicdo no grupo, intergrupo,
Junta de Servico (JUNCCAB), Regido 8 ¢ WSO. Essa é uma

oferta necessaria se quisermos

que a Irmandade de CCA

continue beneficiando aqueles ' : ‘
- » -

que buscam a recuperacdo da

doenga do comer compulsivo.
A
f

Grupos e Intergrupos podem
incentivar o estudo do livro
PARA ALEM DOS MAIS
ARDENTES SONHOS, que
conta a historia da fundadora de
CCA, Rozane S., ou fazer
eventos tematicos sobre a data.

\

19°840°SOAIS|Nd W02S310P3WOI MMM



CONVENCAO NACIONAL
CCA 2015
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ﬂ'EﬂES! Ha esperanca.

Quarto individual com banheiro.

R$ 315,00 a vista até 31/01/2015

R$ 348,00 a vista entre 01/02 a 31/03/2015

R$ 403,00 a vista a partir de 1° abril até o evento ou em 4 x de

R$ 95,00 vencendo a 1° parcela em 05/01 e terminando em 05/04/2015.
Quarto duplo/triplo com banheiro.

R$ 290,00 a vista ate 31/01/2015

R$ 315,00 a vista entre 01/02 a 31/03/2015

R$ 368.00 a vista a partir de 1° de abril até o evento ou em 4x de

R$ 87.00 vencendo a 1° parcela em 05/01 terminando em 05/04/2015.
OBS: A casa disp6e de quartos com banheiros internos e coletivos,
sendo assim a acomodac¢ao acontecera pela ordem de efetiva
inscricao e sinalizacao de necessidades especiais.

Local: Centro de Formagdo Sagrada Familia

End.: R. Padre Marchetti, 237 - Ipiranga - Sdo Paulo/SP
Contato: igabc04@hotmail.com ou (11) 99733.8630
Depdsito: Beo. Brasil Ag: 0427-8 C/P: 24681-6 Var. 51
A/c: Marcia A. M. Cassiano e/ou Maria Cristina D. Bueno




