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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagao e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Abstinéncia

Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) ¢ a agdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de

comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal saudavel. A

recuperagao espiritual, emocional e fisica € o resultado de se viver o programa de Doze Passos de CCA.

META DA JUNCCAB PARA 2015:;
Fortalecer os Comités

A JUNCCAB percebeu que para atingir objetivos
eficazes de levar a mensagem ao comedor compulsivo
precisava trabalhar ativamente com os comités. Afinal
s30 os comités que trabalham com assuntos especificos.
Portanto para este ano, a grande meta da JUNCCAB ¢
fortalecer os comités.

Hoje contamos ativamente com os seguintes comités:
Comité de Regimento Interno, Comité de Sétima

Tradi¢ao, Comité de Tecnologia, Comité de Informacédo
Publica, Comite de 12° Passo dentro da Irmandade, Comité
de Literatura e Comité de Lifeline.

Cada comité tem contribuido para que a JUNCCAB
continue empreendendo seus objetivos. Trabalhe nos
comités ¢ fortaleca a JUNCCAB. Basta escrever para o
nosso e-mail: junccab@uol.com.br.

CAMPANHA "MENOS PESO. MAIS SETIMA"

O Comité de Sétima Tradigdo com o
desejo de estimular as doagdes pessoais

lanca na Convengao 2015 a Campanha " PESO
SETIMA

Menos peso, Mais Sétima". A proposta ¢
conscientizar os membros sobre a
importancia da Sétima Tradi¢cdo. O
langcamento da Campanha promete
estimular os sentimentos de
responsabilidade, autossustentabilidade,
COmMpromisso € compaixao.

Pergunta o livro 12/12: Quando a cesta esta passando,
pensamos em quanto poderiamos estar gastando se
estivéssemos fazendo uma farra alimentar, em vez de
estarmos em uma reunido de CCA? Sera que nos
lembramos de todo o dinheiro gasto nos programas de
perda de peso que ndo funcionaram?

Em CCA descobrimos que o peso fisico era apenas um
dos muitos problemas da doenga do comer compulsivo,
descobrimos afinal que os pesos emocional e espiritual
eram, de fato, os que nos mantinham presos nas garras
dadoencga.

Ao trabalhar os Passos de CCA descobrimos um novo
modo de viver, sem a obsessdo por comida. Sensagdo
que nunca antes haviamos experimentado. Se queremos
que o que nos foi dado amorosamente continue
circulando, temos que manter a nossa irmandade.

-AMPANHA

Lembrando-nos sempre 0 nosso compromisso
de responsabilidade: estender amao e o coracdo
a outro que sofre da minha compulsao, por isto
eu sou responsavel.

Na conven¢do serdo vendidos bottons de
adesdo a campanha com a marca "mais sétima,
menos peso" pelo valor simbolico de R$ 7,00.
Os membros poderdo presentear outros,
comprar para vender no grupo que participa
e/ou fazer doagdes dirigidas a essa campanha.

Gostou da ideia? Quer estimular as doagdes pessoais?
Oferega-se como servidor do comité de sétima tradigdo em
seu grupo e intergrupo. Vocé pode recolher as contribui¢des
pessoais a cada semana e ao final do més ir ao banco fazer o
deposito no Banco do Brasil, Agéncia 2860-6 Conta
Corrente 19179-5. Se o grupo que vocé participa nao tiver
um prestador de servigo especifico para esse fim, o
tesoureiro pode ser o representante do comité no grupo.
Vamos em unidade rumo a autossutentabilidade da nossa
JUNCCAB, pois juntos conseguimos o0 que jamais
conseguiriamos sozinhos.

Para prestar esse servico e identificar o deposito para esse
fim, escreva para junccab@uol.com.br, se identifique como
representante do comité de sétima tradig¢@o e ajude a levar a
mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre dentro e
foradairmandade.
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A JUNCCAB quer saber:

@ que vocé acha da Assembleia ser realizada em 3 dias?

Tendo em vista a indisponibilidade de boas ofertas de
hospedagem para setembro, ocasido da nossa
Assembleia, surgiu uma discussdo saudavel sobre
reduzir a duragdo desse evento para 3 dias. O que nés
queremos saber ¢ a sua opinido.

Alguns membros argumentam que iniciar os trabalhos
a partir da sexta-feira ¢ ndo da quinta-feira como
acontecia anteriormente, seria muito bom, pois muitos
membros nao conseguem se ausentar do trabalho na
quinta-feira. O mais importante argumento para a
Irmandade ¢é reduzir custo, considerando que 4 dias de
hospedagem sai por mais de R$ 400,00 para cada

COMUNICADO
IMPORTANTE

Comunicamos que o calendario de reunides da
JUNCCAB com grupos, intergrupos ¢ comités foi
alterado para atender a Sétima Tradi¢ao e oferecer uma
reunido online de melhor qualidade, sem interrupgdes ou
problemas técnicos. Por isso, A partir da proxima
reunido utilizaremos, junto com os trés grupos online, a
sala paga do Paltalk (pagando também um valor
proporcional) da sala comedores compulsivos anénimos
- Grupos Online.

Confira o calendario abaixo e ndo esqueca de aderir a
nossa campanha "Leve +1", ou seja, leve 1 membro do
seu grupo e/ou intergrupo para a nossa reunido, a fim de
estreitar nossos relacionamentos e fortalecer a nossa
unidade.

Margo - 29 (Domingo) - 17h
Abril - 17 (Convengao)

Maio - 31 (Domingo) - 17h
Junho - 28 (Domingo) - 17h
Julho - 26 (Domingo) - 17h
Agosto - 30 (Domingo) - 17h
Setembro - (Assembléia)
Outubro - 25 (Domingo) - 17h
Novembro - 29 (Domingo) - 17h
Dezembro - 20 (Domingo) - 17h

membro. Na nossa ultima reunido com grupos, intergrupos
e comités ouvimos 0s membros sobre o assunto ¢ alguns se
preocupavam com a redugao de dias por entenderem que as
atividades demandam muito tempo dos servidores. Em
contrapartida, alguns membros argumentam que a
programacdo da Assembleia pode ser revisada a fim de
atender os 3 dias propostos, assim as inscrigdes poderao ter
um custo menor e, ainda, poderia acolher aquele membro
que ndo pode se ausentar do trabalho ja na quinta-feira.

Queremos saber de vocé: O que acha sobre a Assembleia
de CCA ter a duragdo de 3 dias? Responda, acessando o site
da JUNCCAB - www.comedorescompulsivos.org.br

Promocgao de
Lancamento do Livro
Um Novo Comeco:
Historias de Recuperacio

depois da Recaida
Neste més o livro Um Novo Comego
sera vendido por apenas R$ 12,00 para
possibilitar que todos adquiram a nova
publicagdo. Solicite por e-mail:
junccab@uol.com.br.
Diz a contracapa do livro: O programa
de Doze Passos de Comedores
CompulsivosAndénimos permite aos
comedores compulsivos de todo o mundo o que a co-fundadora de
CCA chama de “uma alegre apreciacdo da vida sem excesso de
comida”.Mas a jornada para a liberdade em relacdo ao comer
compulsivo nem sempre € tranquila. Os membros de CCA
respondem aos desafios de diferentes modos. Muitos reconhecem
os sinais de perigo e dobram seus esfor¢os no programa. Algumas
recaem no comer compulsivo antes de admitir que ndo podem se
recuperar sozinhos. Em “Um novo comeco”, junte-se aos
companheiros membros de CCA enquanto eles compartilham
suas lutas e triunfos em recuperagdo. Encontrei inspiragdo e
esperanga por intermédio de descobertas como estas.
Os “pequenos deslizes” sdo nada menos que ameagas a vida.
Quando finalmente comprometi-me com CCA, com todo o meu
ser, quando afinal me tornei disposto a ir aos extremos no
programa, a compulsdo por comer demais foi removida.
Foi somente quando me tornei abstinente e vi desaparecerem
todos os problemas fisicos que amea¢avam minha vida...Que
percebi como tinha enganado a mim mesmo. Descobri que cada
dificuldade pode ser superada, cada sonho pode tornar-se
realidade... se euw mantiver minha recuperagdo em primeiro lugar.

PROMOGCAO DE LANCAMENTO
APENAS RS 12,00

Histérias de Recuperagio
depois da Recaida

2
g
2
(@)
o
=
M
o
®)
=
™
(%)
(@)
o
3
©
c
7
<
©)
0
®)
>
o
o}
=




CONVENCAO NACIONAL
CCA 2015
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ﬂ'EﬂES! Ha esperanca.

Quarto individual com banheiro.

R$ 315,00 a vista até 31/01/2015

R$ 348,00 a vista entre 01/02 a 31/03/2015

R$ 403,00 a vista a partir de 1° abril até o evento ou em 4 x de

R$ 95,00 vencendo a 1° parcela em 05/01 e terminando em 05/04/2015.
Quarto duplo/triplo com banheiro.

R$ 290,00 a vista ate 31/01/2015

R$ 315,00 a vista entre 01/02 a 31/03/2015

R$ 368.00 a vista a partir de 1° de abril até o evento ou em 4x de

R$ 87.00 vencendo a 1° parcela em 05/01 terminando em 05/04/2015.
OBS: A casa disp6e de quartos com banheiros internos e coletivos,
sendo assim a acomodac¢ao acontecera pela ordem de efetiva
inscricao e sinalizacao de necessidades especiais.

Local: Centro de Formagdo Sagrada Familia

End.: R. Padre Marchetti, 237 - Ipiranga - Sdo Paulo/SP
Contato: igabc04@hotmail.com ou (11) 99733.8630
Depdsito: Beo. Brasil Ag: 0427-8 C/P: 24681-6 Var. 51
A/c: Marcia A. M. Cassiano e/ou Maria Cristina D. Bueno




