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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagao e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

o A o
Abstinéncia
Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) ¢ a agdo de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal saudavel. A
recuperacao espiritual, emocional e fisica € o resultado de se viver o programa de Doze Passos de CCA.

CONVENCAO DE 2015:
De 17 a 19 de abril em Sao Paulo
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Migs| Ha esperanga.

Do Comité de Sétima Tradicao

Queridos Coordenadores,

Solicitamos que no momento dos avisos da Reunido de
Recuperagio, seja informado sobre a CAMPANHA “MENOS
PESO, MAIS SETIMA” que tem como objetivo conscientizar
os membros do Brasil sobre a necessidade de contribuigdes
individuais para que a JUNCCAB seja autossustentavel.

Essa campanha se faz necessaria, pois as contribui¢des dos
Grupos e Intergrupos nao tem sido suficientes para pagar as
nossas contas. Os membros podem contribuir com quanto
puder como uma forma de gratidao a CCA.

SEGUE ABAIXO O AVISO:

Membros de CCA do Brasil:

A JUNCCAB solicita mensalmente contribui¢cdes
individuais de quanto cada um puder para que possa pagar as
suas contas (telefone, aluguel, luz, funcionaria, contador, site,
cartazes, entre outras despesas) ¢ transmitir a mensagem de
recuperacdo de CCA ao comedor compulsivo que ainda sofre.
Deposito no Banco do Brasil: Agéncia 2860-6. Conta Corrente
19179-5.

Comité de Sétima Tradig¢do

Queridos Companheiros,

Nossa Convencao Anual de CCA estd chegando. O Comité de
Planejamento da Convengao vem prestando um servigo com amor
e responsabilidade para que esse evento proporcione recuperagao
para comedores compulsivos de todo o Brasil. E um momento
muito importante que acontece apenas uma vez por ano.

Esperamos vocé€ para unirmos nossas maos em busca de
recuperacdo nos 3 niveis.

Participe de nossa Convengio, pois JUNTOS HA ESPERANCA
Nos vemos la.

Um grande abrago e abstinéncia para
todos os CCAs do Brasil e do Mundo.
Adriana - Coordenadora da JUNCCAB

Mais informacées na ultima pagina desse informativo.

Ainda sobre a Convencao:
Painel com fotos de antes e depois de CCA

Quando chegamos a CCA quase todos nos temos curiosidade
em conhecer como cada um era fisicamente antes de CCA.
Conhecer as fotos de antes de CCA é uma forma de levar a
mensagem que esse programa funciona. As fotos podem mostrar a
recuperacdo fisica, além da emocional e espiritual que se refletem
em um novo olhar de alegria e esperanga que esse programa nos
traz! Com a finalidade de levarmos a mensagem, o Intergrupo do
ABC organizard um painel com fotos de antes e depois!

Vamos nos conhecer e ver os milagres que esse programa
proporciona? Traga sua foto de antes de CCA! Vamos mostrar
como ¢éramos antes de acreditar que esse programa funciona!

Juntos ! Ha esperanga.

RESULTADO DA ENQUETE SOBRE A
QUANTIDADE DE DIAS DA ASSEMBLEIA

Por meio de enquete no nosso site, consultamos os membros, durante o
més de margo, sobre a realiazagdo da Assembleia em trés dias. O assunto
surgiu pela necessidade de reduzir custos.

46 membros responderam a enquete. 38 aprovaram a realizagdo da
Assembleia em 3 dias, 5 ndo aprovaram e 3 se absteram. Logo, a
Assembleia 2015 sera realizada em 3 dias. Em breve, mais
informacgoes. Fique ligado!
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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagao e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Confer'éncia Mundial de CCA 2015:

Informagdes e novidades sobre a participacdo da Delegada do Brasil a0 WSBC

Aos membros do Brasil, compartilho a carta de
informagdes sobre a conferéncia2015.

Em servico,
Dora - Delegada de CCA no Brasil

Queridos Delegados

E com prazer que nés damos as boas-vindas a vocé como
delegado da Conferéncia Mundial de Servigo de CCA
(WSBC). Sua participacdo na consciéncia de grupo de CCA é
importante. Por favor, tenha em mente que as decisdes
tomadas nessa WSBC ira afetar CCA como um todo por anos
que virdo.

SOBRE A CONFERENCIA

Durante as reunides de servigo, vocé e outros delegados irdo
discutir e votar as novas propostas de alteracdes de mogdes e
estatutos; irdo ouvir breves apresentacdes dos novos
candidatos a custodios. Nesse ano serdo decididos os
candidatos que irdo servir as regides trés, seis e nove, assim
como dois custodios de servigos gerais (Nota da delegada :Na
estrutura mundial de CCA existem 9 custodios regionais, 1
custodia virtual e 6 custodios de servigos gerais — esses
ultimos participam da estrutura administrativa de CCA).

Na conferéncia mundial, os delegados tem a oportunidade
de questionar os executivos, as regides e os comités, participar
de reunides de servigo, entre outros. E sugerido que vocé faga
uma revisdo cuidadosa da agenda da conferéncia e dos
documentos frequentemente utilizados na conferéncia. Isso
ajudard na participacdo das reunides de servico, reunides de
comités, apresentagdes e workshops.

WORKSHOPS DAWSBC 2015
Fonte: http://www.oa.org/pdfs/asa g2 15.pdf

2 Como o milagre da Abstinéncia ¢ mantido pelairmandade ?

= Como o milagre da abstinéncia ¢ mantido pelo uso dos nove
instrumentos ?

> Nos recebemos o milagre da abstinéncia praticando os
principios espirituais do programa

> O milagre da manutengdo: como a abstinéncia continua e o
trabalho de todos os 12 Passos mantem a recuperagao renovada?
> Planejamento estratégico

> Uma abstinéncia, muitos planos alimentares que levam ao
milagre da abstinéncia

> O milagre da abstinéncia para intergrupos ¢ juntas de servigos

PROPOSTAS APRESENTADAS E OUTROS
MATERIAIS

Estdo disponiveis online na pagina da conferéncia, em
documentos frequentemente utilizados. Estdo disponiveis
documentos como o Estatuto de OA subparte A e B, o Manual que
lista todas as decisdes ja tomadas anteriormente na WSBC .

Nesse ano as propostas a serem discutidas sio A, B, G, H, I, J e
as propostas de alteragdo de estatuto 1-7.

CREDENCIAIS

Deverdo ser utilizadas em todas as reunides de servigo ¢ mostra
que vocé esta apta para votar.

COMITES

E esperado que o delegado sirva em um comité, e sugerido que
escolha qual comité.

Nota: A JUNCCAB esse ano optou que eu me inscrevesse
primeiro no Comité de estatuto, e como segunda op¢ao o Comité
de Sétima Tradicao. Aindando temos resposta.

ORIENTACOES FINAIS

O convite para o jantar de sabado a noite esta incluido na
inscrigdo para delegados.

Dados enviados pelo Comité de planejamento da
Conferéncia Mundial de CCA

Calendario de reunides da JUNCCAB com grupos, intergrupos e comités

Informamos o calendario de reunides online da
JUNCCAB com grupos, intergrupos e comités. A
proposta dos nossos encontros ¢ fortalecer a unidade da
nossa Irmandade. A seguir confira o dia ¢ horario das
reunides que acontecem na sala de comedores
compulsivos anonimos no paltalk e ndo esquega de
aderir a nossa campanha "Leve +1", ou seja, leve 1
membro do seu grupo e/ou intergrupo para a nossa
reunido.

Abril - 17 (Presencial na Convengao)
Maio - 31 (Domingo) - 17h

Junho - 28 (Domingo) - 17h

Julho - 26 (Domingo) - 17h

Agosto - 30 (Domingo) - 17h
Setembro - (Presencial na Assembleia)
Outubro - 25 (Domingo) - 17h
Novembro - 29 (Domingo) - 17h
Dezembro - 20 (Domingo) - 17h
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CONVENCAO NACIONAL
CCA 2015
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Ent_os! Ha esperanca.

Eventoorganizado pelo Intergrupo do ABC SP

Quarto duplo/triplo com banheiro.

R$ 368,00 a vista a partir de 1° de abril até o evento ou em 4x de
R$ 87,00, vencendo a ultima parcela em 05/04/2015.

OBS: A casa dispoe de quartos com banheiros internos
e coletivos, sendo assim a acomodagao acontecera pela
ordem de efetiva inscricdo e sinalizacdo de
necessidades especiais. h -

Local: Centro de Formagdo Sagrada Familia

End.: R, Padre Marchetti, 237 - Ipiranga - Sdo Paulo/ SP

Contato: 1gabc04@hotmail.comou (11) 99733.8630
Depésito: Bco. Brasil Ag: 0427-8 C/P: 24681-6 Var. 51

"A/c: Marcia A. M. Cassiano e/ou Maria Cristina D. Bueno




