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Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagio e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

[ A o
Abstinéncia
Abstinéncia em Overeaters Anonymous (CCA) é a a¢do de nos manter afastados do comer compulsivo e de
comportamentos compulsivos em relagdo a comida, enquanto trabalhamos para alcangar ou manter um peso corporal saudavel. A
recuperacao espiritual, emocional e fisica € o resultado de se viver o programa de Doze Passos de CCA.

11° Retiro CCA-MG
22 a 24 de maio de 2015

Ainda estdo abertas as inscri¢gdes para o 11° Retiro de
CCA que acontece de 22 a 24 de maio de 2015 no
Recanto Coqueiro D'agua, em Belo Horizonte, Santa
Luzia - MG (proximo ao aeroporto de Confins). O tema
desse ano ¢ "Trabalhar nossa doenga de natureza
triplice: FISICA, EMOCIONAL E ESPIRITUAL para
alcancarmos a ABSTINENCIA".

Como fazer a inscricdo? Faca um deposito no valor
de R$ 260,00 no Banco do Brasil, Agéncia 1626-8,
Conta Poupanga 35409-0, Variacdo 51, Favorecido:
Olga de Assis Duarte. Muito importante: Ao fazer o
depdsito, vocé deverd enviar o comprovante de deposito
para  intergrupoccamgeventos@outlook.com e
informar seu nome/endereco/contato.

Para mais informacdes sobre o local, visite:
www.sacramentinasdebergamo.org.br/coqueirodagua

Confira a programagao prévia do evento:

1° dia - sexta-feira

16h-RECEPCAO

19h-JANTAR

20h - Montagem do grande painel - NOSSA
REALIDADE: O que nos mantém e o que nos abate?

21h30 - Meditagao nos trés niveis - corpo, emogoes,
espirito

O Comite de Estatuto e Regimento

convida voce a participar

O Comité de Estatuto e Regimento - CER, da
JUNCCAB, esta convidando companheiras e
companheiros que queiram prestar servico na revisao do
texto do Estatuto e na, posterior, construcao do texto
relativo ao Regimento da JUNCCAB.

O nosso Comité reine-se, semanalmente, as sextas-
feiras, de 20h as 2 1h, numa sala propria do Paltalk.

Para obter quaisquer outras informagdes voc€ pode
escrever para deborah.cca@hotmail.com.

Aguardamos contato.

Déborah - Coordenadora do CER- JUNCCAB

22h-CORUJAO
2°dia-Sabado
7h - Medita¢ao damanha
7h30 - Café damanha
8h30as 18h - OFICINAS - Técnicas diversas
Abstinéncia - livre partilhas
Doze Passos
Emocdes - Novo comeco
Instrumentos de Recuperagao
Literatura
Meditacao
19h - Jantar
20h30 - Confraternizagdo - Mini Show de Talentos?
3°dia-Domingo
7h - Medita¢ao damanha
7h30 - Café damanha
8h30 as 9h - Abstinéncia - Aspecto Fisico
9h15 as 9h45 - Abstinéncia - Aspecto Emocional
10has 1015h - Café
10h15 as 10h45 - Abstinéncia - Aspecto Espiritual
11has 11h30 - Unidade
12h - Almogo
Participe! Essa € uma oportunidade para fortalecer

asuaabstinéncia!

O Comité de Sétima Tradiciao continua com a

Campanha MENOS PESO, MAIS SETIMA

O Comité de Sétima Tradigao da JUNCCAB convida os
membros de CCA a participarem da Campanha MENOS
PESO, MAIS SETIMA que tem como objetivo fortalecer as
doagdes pessoais. O comité criou um botton para chamar a
atengdo paraa RESPONSABILIDADE de manter a irmandade
AUTOSSUSTENTAVEL.

O botton com a logomarca da campanha custa R$ 7,00 e as
doacdes podem exceder esse valor. Adquira o seu, escrevendo
para junccab@uol.com.br e fazendo depodsito na conta da
JUNCCAB no Banco do Brasil, Agéncia 2860-6 Conta
Corrente 19179-5.Muito importante: Identifique a finalidade
do seu depdsito por e-mail. E use o botton em suas reunides de
CCA para encorajar outro membro a participar!

S
S
<
(@]
o
3
@
Q
)
=S
)
(%]
(@]
o
3
g
c
%)
<
o
L
o
-
2
o
-




Boletim mensal da Junta Nacional de Comedores Compulsivos do Brasil
Rua Debret, 79 sala 702 Castelo Rio de Janeiro/RJ CEP 20030-080

Fone 21 2532-5174  Site www.comedorescompulsivos.org.br
E-mail junccab@uol.com.br

Infol

Maio de 2015

uncca

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o Infojunccab: lendo ou entéo fazendo um resumo do nosso boletim nas
suas reunides. E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagio e integragdo entre a Junta Nacional e os CCAs do Brasil.

Conferéncia Mundial de CCA 2015:
Como fol participar do WSBC este ano!

Queridos(as) companheiros(as) de caminhadaem CCA,

Acabou a nossa conferéncia mundial, muito
aprendizado, muitas lembrangas maravilhosas , embora
ndo tenha sido facil ir e o cansaco apds volta ainda esta
grande.

Novamente me senti muito amada e acolhida, minha
prestacao de servico valorizada. Participei do comité de
estatuto e essa participagdo continua no decorrer desse
ano, pois estou em um grupo que esta preparando uma
proposta para termos a regido virtual, alterando o
estatuto do WSO. E um trabalho que continua durante o
ano, esse domingo tivemos reunido por conferéncia
telefonica e no préximo domingo também teremos! Que
delicia pode participar de tudo isso! Os workshops foram
maravilhosos, em especial sobre planejamento
estratégico que sao as a¢des da irmandade na direcdo de
conseguir a abstinéncia. Esse ano ¢ sobre a importancia
de trabalhar os passos e recebemos um material (que ja
traduzi e agora uma companheira vai revisar) sobre
trabalhar os 12 passos em um problema. Muito bom!

No ultimo dia tivemos a elei¢do para coordenador da
Junta de custddios e apds dois empates foi realizado um
sorteio SIMPLES ASSIM, previsto no estatuto.

Essa prestacdo de servigo tem tudo a ver comigo, mas
ndo precisa ser exclusivo. Se vocé estd abstinente, em
recuperagdo, trabalha o programa, tem conhecimento da

lingua inglesa e, sobretudo, ama prestar servigo essa ¢ uma
oportunidade maravilhosa de aprender como nosso CCA E
CUIDADO, e que definitivamente sozinhos comemos.
Acredito que isso se aplica aos grupos (grupo isolado é mais
forte quando se filia a um intergrupo), Junta nacional ¢ mais
forte quando trabalha com aregido e com o WSO.

Participei de um passeio la com companheiras da regido 5
que conheci ano passado, assim como combinei com uma
companheira querida de sentarmos juntas no jantar festivo,
isso para mim € recuperac¢ao pois me senti no direito de me
divertir (meu dinheiro), assim como acreditei no desejo de
uma pessoa querer ficar em minha companhia.

Sou grata por mais essa oportunidade de prestar servigo (
que s6 termina na proxima WSBC ), e desejo dar o meu
melhor no comité de estatuto do WSO prestando servi¢o
diretamente relacionado as juntas virtuais, assim como nas
prestacdes de servigo que tenho aqui no Brasil. A maior
beneficiada com certeza soueu.

Muito do que vivi esse ano publiquei imediatamente na
pagina, em alguns momentos chorando de emogao. Se vocé
quer saber um pouco mais, visite o site:
www.ccabrasilcm.com

Dora - comedora compulsiva em recuperacao - Entreguei
minha comida a Deus ¢ Deus me deu uma vida - (Do livro
Vozes de Recuperacao)

Calendario de reunidoes da JUNCCAB com grupos, intergrupos e comités

Informamos o calendario de reunides online da
JUNCCAB com grupos, intergrupos € comités. A
proposta dos nossos encontros ¢ fortalecer a unidade da
nossa Irmandade. A seguir confira o dia e horario das
reunides que acontecem na sala de comedores
compulsivos anonimos no paltalk e ndo esqueca de
aderir a nossa campanha "Leve +1", ou seja, leve 1
membro do seu grupo e/ou intergrupo para a nossa
reuniao.

Maio - 31 (Domingo) - 17h

Junho - 28 (Domingo) - 17h

Julho - 26 (Domingo) - 17h

Agosto - 30 (Domingo) - 17h
Setembro - (Presencial na Assembleia)
Outubro - 25 (Domingo) - 17h
Novembro - 29 (Domingo) - 17h
Dezembro - 20 (Domingo) - 17h
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Trabalhar nossa doenca de natureza
triplice: FISICA, EMOCIONAL E
ESPIRITUAL para alcancarmos a

ABSTINENCIA

112 Retiro CCA-MG
22 a 24 de maio de 2015

Recanto Coqueiro Dagua Distrito Industrial de SantaLuzia

Rua Madre Gertrudes Comensoli 225 - Grande BH MG
http://www._saaamentinasdebergamo.org.brfcoqueirodagua/
a vista RS 240,00 até 31.03.2014

d praZzo R$ZEQ,DD {infnrma;ﬁes intergrup occamgeventos@outiook.com)

Banco doBrasil Agéncia 1626-8 conta 35409-0 de Olga de
Assis Duarte - poupanga variacdo 51 [ depois de pagar sua

inscricio remeta a copia via intergrupoccamgeventos@outlook.com)



