il LAUUAD #

Boletim da Junta de Servicos Gerais de
Comedores Compulsivos Anonimos no Brasil

O que acontecera nos dias 15, 16, 17 e 18 de setembro? Qual a importancia das prestacées de
servico? O que é Junta de Custodios?

Nosdias 15, 16, 17 ¢ 18 de setembro estaremos reunidos na cidade do Rio de Janeiro para a realizag¢ao de nossa Assembleia anual de
Comedores Compulsivos Andnimos. Trata-se de um encontro de representantes de grupos, intergrupos e grupos sem filiacdo a
intergrupo para aprovagdo de emendas ao estatuto, relatérios da coordenacdo e de comités. Também teremos elei¢des para
encargos da Junta Nacional (JUNCCAB) erelatorio de nossa delegada a Conferéncia de Servigo Mundial (WSBC). A Assembleia é
aoportunidade que temos anualmente para tomar decisdes que dizem respeito a toda a nossa irmandade no Brasil.

Assembleia ndo é a mesma coisa que uma Convencdo. Na Convencdo o foco é sobretudo na recuperagdo pessoal. Na Assembleia,
embora existam reunides de recuperagdo, (os chamados “corujoes”), o foco € a prestacdo de servigo para a irmandade. Os
representantes s@o eleitos pelos grupos e intergrupos para irem a Assembleia e ajudarem a formar a consciéncia de grupo da
irmandade como um todo. Por estarazio deveriam ser custeados pelo grupo ou intergrupo que representam.

A prestacdo de servigo é um de nossos instrumentos de recuperacdo. E a maneira de retribuirmos o que nos foi dado gratuitamente.
Podemos retribuir ndo s6 com nossa contribui¢do financeira como também através da prestagdo de servico voluntaria. Ser
representante na Assembleia certamente ¢ uma prestag@o de servigo valiosa. Qualquer servigo, por menor que seja, contribui para a
recuperagio pessoal, pois quanto mais o individuo se da ao programa , mais lucra com ele.

Este ano teremos a presenga de duas custddias por ocasido de nossa Assembleia. Custodias sdo comedores compulsivos em
recuperagio que prestam servico na Junta de Custddios de Overeaters Anonymous (CCA). As custddias, em geral, s3o pessoas de
grande experiéncia no programa, e que sdo eleitas por ocasido da Conferéncia de Servigo Mundial para prestarem servigo na regio
(custddias regionais) ou na parte administrativa da irmandade (custddias de servigos gerais). Uma das fun¢des das custddias
regionais é visitar sua regido e contar sua historia de recuperagio, bem como falar sobre servico, tradigcdes e conceitos.

AlJuntade Custddios, por sua vez, é composta por 17 custddios, sendo 10 custddios regionais, seis custodios de servigos gerais € um
custddio de servicos virtuais. Entre os deveres e as responsabilidades dos custddios (ver Estatutos do OA, subparte B, artigo 1X,
secdo 2) figuram: “agir como guardides dos Doze Passos e Doze Tradi¢des, garantindo que eles ndo sejam alterados de nenhuma
maneira, exceto como especificado no artigo XIV —subparte B destes Estatutos ; agir como guardides dos Doze Conceitos de Servigo
de CCA e promover a compreensio ¢ a implementagdo dos Doze Conceitos de Servigo em todos os niveis de servi¢o; conduzir ,
controlar e administrar os interesses e negocios da corporagdo”.

Finalmente, “cada custddio devera servir e representar os Comedores Compulsivos Andnimos como um todo ”(ver Estatutos de OA,
subparte B, artigo I X, secdo 2). Quando enviamos delegados a Conferéncia de Servigo Mundial (WSBC), estamos participando da
eleicdo dos membros da Junta de Custddios, que é realizada, anualmente, na cidade de Albuquerque, estado de Novo Mexico, nos
Estados Unidos. A pequena cidade de Rio Rancho, vizinha de Albuquerque, ¢ asede de nosso Escritério de Servigo Mundial (WSO).
E um grande privilégio termos este ano a presenca dessas duas representantes da Junta de Custédios no Brasil. Uma ¢ a custddia da
Regido 8 (na qual o Brasil esta inserido) e a outra € a custddia do Comité de Servigos Virtuais da Conferéncia. Que tenhamos uma
proveitosa Assembleia!

Maria Rita - Vice Delegada

Para contribuir a JUNCCAB
Banco do Brasil, Agéncia: 2860-6
Conta Corrente: 19179-5
CNPJ: 00.507.040/0001-24
Identifique sua contribuicio através do e-mail junccab@uol.com.br

Solicitamos que os coordenadores dos IGs, grupos isolados e grupos divulguem o InfoJUNCCAB: lendo ou
entio fazendo um resumo do nosso boletim nas suas reunioes.
E uma meta o incentivo da leitura do Info como meio de comunicagio e integracio entre a Junta Nacional e os
CCAs do Brasil.
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Primeira Secretaria da JUNCCAB

Ola, sou Juliana uma comedora compulsiva em recuperacdo, em CCA desde 24 de abril de 2014.

Sé por hoje estou prestando servigo na JUNCCAB como secretéria e estou muito grata pela confianga da junta em mim,
pois entrei no servigo sem experiéncia, mas os servidores me receberam com muito carinho e todos estao muito dispostos
a me ajudar, para me deixar inteirada na prestagdo de servico, ja que atualmente a junta se encontra sem uma secretaria e
vice secretaria que possa me amadrinhar nesta prestagdo de servigo.

Senti o desejo de me disponibilizar para prestar servico na secretaria da junccab quando comecei a fazer o infoJunccab.
Neste momento a junta ja estava sem secretaria e a todo momento os servidores estavam manifestando a necessidade de

ter alguém para preencher este encargo.

Até que eu li no infojunccab a seguinte frase:"Essa coisa de esperar que o outro preste servico para manter o CCA
VIVO PARA MIM NAO EXISTE." Me emocionei muito com esta frase!!! E me identifiquei também!!! Para mim o
programa so6 funciona se eu agir!!! Conversei com meu Poder Superior, com minha Madrinha e aceitei que era o
momento de abragar esta oportunidade, porque pra mim prestacdo de servigo ndo ¢ coisa chata e sim uma bela
oportunidade de eu me recuperar desta doenga que me desmoraliza tanto.

Portanto, tenho gratidao ao PS por me dar esta oportunidade, me colocando ao lado de companheiros cheio de boa vontade
de servir e me ajudar com tanto carinho e paciéncia. Um dia de cada vez vou aprendendo com vocés!!! Porque s6 por hoje
o meu maior desejo é ndo comer compulsivamente e pra isso eu preciso muito estar trabalhando este programa.

Juju, Secretariada JUNCCAB

Uma Custodia de CCA pode ir até o seu

Grupo ou Intergrupo
Prezados companheiros,
Informamos que receberemos em nossa assembleia/2016
duas companheiras que prestam servico como Custddias.
Sdo elas: Stephanie (Custddia de Servigos Virtuais) e Linda
(CustodiadaRegido 8).
As servidoras estardo disponiveis para depoimento longo
na quarta a noite 14/09 (somente para o Rio de Janeiro) e,
na segunda-feira 19/9, para os demais estados, para
workshops sobre servigo, tradi¢do e conceito.
Se tivermos um unico grupo/intergrupo interessado, irdo as
duas Custodias para o mesmo local. No caso de haver dois
interessados, cada Custddia ird para um dos locais. No caso
de haver mais que dois interessados, devera haver sorteio,
de forma que todos possam ter oportunidades iguais.
Os grupos e intergrupos do Brasil interessados em receber
as companheiras precisam se Inscrever para concorrer a
vaga no e-mail junccab@uol.com.br até a data 10/07/2016
e disponibilizar um companheiro que fale inglés fluente
para receber e acompanhar a servidora durante todo o
periodo de servi¢o, bem como providenciar translados para
aeroporto/rodovidria.
As despesas destas servidoras serdo pagas pela Junccab.
Grata pela oportunidade de prestar servigo.
Adriana coordenadorada JUNCCAB

Nova impressiao do Para Hoje
Companheiros e companheiras!
O comité de literatura da JUNCCAB esta para imprimir o
Para Hoje que estd com estoque baixo. Na ultima
impressdo, apesar de varias corre¢des, ainda passaram
alguns erros. Para facilitar o trabalho contamos com ajuda
de todos. Ao fazerem a leitura do Para Hoje e se depararem
com alguma palavra digitada errada pedimos que nos
enviem, para evitarmos erros na proxima impressdo. O
comité fard uma nova revisdo mas quando juntamos as
maos e 0s coragdes sabemos que conseguimos o que jamais
conseguiriamos sozinhos. Podem enviar por e-mail
junccab@uol.com.br. Contamos com a colaboragdo de
todos. Desde ja nossos agradecimentos.
Comité de literatura.

Como foi o0 Retiro de CCA Belo Horizonte

Amados companheiros,

Tive a oportunidade de participar do retiro de Belo
Horizonte e foi maravilhoso. Muito me emocionei por
rever e conhecer novos companheiros. Reforcei minha
abstinéncia ouvindo partilhas sobre espiritualidade,
entregas e enfrentamentos de desafios. Me sinto abencoada
com forga, fé e esperanca renovadas. Gratidao imensa por
fazer parte desta irmandade que salvou e salva a minha vida
umdiade cada vez.

MariaF., Sdo Paulo
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ASSEMBLEIA NACIONAL 2016

SERVICO:
Envolvimento de Unidade, Boa Vontade e Amor
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15a 18 DE SETEMBRO DE 2016

LOCAL DO EVENTO:
Centro de Espintualidade Mania M da Vida

VALORES: Rua Olinda Ells, 433 - Campo Grande, INFORMACOES
Rio de Janeiro - R :
. e = *Site de CCA:
Gl L Telefones: (21) 394-1 146¢ 21) 33941209 |
RS 600,00 & vista (Até 17 i ACBES PARA www.comedorescompulsives.org.br
de Maio). DEPOSITO *E mail:

BANCO DO BRASIL

RS 640,00 d vista ( apos 17 CONTA POUPANCA 19180-9

junccab@uol com. br

de Maio) OU AGENCTIA 2860-6 e ;
e s e VARTACAO 96 *Pdgina da Assembleia:

- ) ONET DOSTOAG/0001 24 http://assembleiaccablogspot.com.bry
Quartos coletivos Obs.: N&o devolveremos IMPORTANTE

RS 300,00 g vista ( Até 17
de Maio)

RS 340,00 d vista (Apés 17
de Maio) OU

5 PARCELAS DE RS68,00

valeres pages.

Caso ndo possa comparecer,
poderd transferir a inscrigdo
para outro companheiro,
desde gue nos envie os dados
do novo inscrito antes do
evento.

50 zerdo validadas inscrigbes mediante
envio, por e-mail, de dados da ficha
junto com comprovante de depdsito.
[Fichas deinscricio disponiveis no site,
pagina ou por e-mail)

Solicitamos aos Comités, IGs, Grupos Isolados e Grupos que nos enviem
informacoes para que sejam divulgado ni InfoJUNCCAB para o e-mail

junccab@uol.com.br
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