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A IMPORTANCIA DE PRESTAR SERVICO

CCA vai morrer. Pessoalmente, eu ndo quero ver

Ola membros do Brasill .
.. . isto acontecer.

Meu nome € Linda e sou uma comedora compulsival . .
' o Eu quero que este programa esteja aqui para as
Vai fazer um ano em setembro que eu visitei )
. L } pessoas que dele precisarem.
vocés e participei da Assembleia da Junccab. . . .
o ) Para que nossas vozes sejam ouvidas, precisamos
Gostei muito de ver todo o trabalho que estd .
. ) . . frequentar a Assembleia e levar a mensagem para
sendo feito na Assembleia de vocés. Gostaria que , N
.. . a Junccab. Este € o lugar onde os membros tém

soubessem como € importante servir como . £ .
] voz e podem ser ouvidos. E assim que fazemos

representante de seu grupo de servigo. ‘. .
. R . mudangas. E importante que os membros sejam

Quando comecei no CCA eu ndo compreendia a . .
. . N , R ouvidos e que sejam capazes de votar para fazer
importdncia desta fungdo. Eu sé queria ir as
. . estas mudangas.
reunioes e me ajudar a me recuperar desta .
T Uma outra parte importante do processo de ser
doenga. Eu ndo tinha ideia de todo o trabalho e , n
. . , , um representante € que vocé leva de volta
servigo que era feito além do nivel de grupo. . ~
) s . L informagdes para o seu grupo. Escrever um

A quinta tradigdo fala que "Cada grupo é animado , ., . . N
L . i ) relatério é uma maneira de trazer a informagdo

por um Unico propdsito primordial - o de . .
o ) de volta. Se seu intergrupo tem um boletim,
transmitir sua mensagem ao comedor compulsivo . , .
. e L, publique nele o seu relatério, para que todos os

que ainda sofre.” Existe um provérbio em CCA que N " ,
. . i . membros possam I€-lo. Vocé fambém pode dar seu
diz que vocé tem que passar adiante o que lhe foi , . - )
N i relatério numa reunido, na hora dos avisos.
tdo gratuitamente dado. )
. . Eu gostava de meu servigo como representante no

Passar adiante pode vir

de muitas formas

diferentes, uma delas é . ~
. CCA. Eu gostava de ouvir as mogdes e
sendo padrinho/

e
. , e W de poder votar. Acima de tudo, eu
madrinha, outra é ‘“

intergrupo; este servigo fazia com que
>~ eu me sentisse parte da minha familia

. gostava da confraternizagdo entre os
servindo como

N ’ membros.
representante de seu SN a .
i . Por favor, considere prestar este
grupo na Assembleia de . . .
i valioso servigo. O CCA me deu uma vida
sua Junta de Servigo

Nacional (Junccab). E

fazendo este servigo que mantemos o CCA

hoje. Escolho partilhar minha
recuperagdo prestando servigo. Este servigo
. ajuda a mim e a vocé!
funcionando. Obrigada por me deixar compartilhar!

Se ndo tivermos pessoas para prestar servico, o . . o~
P parap ¢ Abragos, Linda (Custédia da regido 8)




PORQUE VOU A ASSEMBLEIA?

Ola. Pretendo ir a Assembleia por entender que ld é o melhor lugar, onde posso ter
conhecimento real desta Irmandade que salva minha vida hd anos. Sinto-me motivada a
encontrar clareza da situagdo de nossa Junta hoje. Adoro estar por dentro de tudo, conhecer
outros comités e outros servidores de servigo. Também aprendo com as partilhas de fé forga
e esperanga, que mesmo com algumas dificuldades no servigo, € possivel prestar servigo com
sanidade sem comer compulsivamente. E claro vejo que ndo estou sozinha. Vamos juntos?
Conhecer mais sobre CCA? E ver que esta irmandade ndo € apenas a sala que frequento
reunido, vai muito além disto. Sozinha eu s6 comia e me maltratava. Na Assembleia vejo a
necessidade de mdozinhas levantadas para tantas prestagoes de servigo. Entendo que ndo sou

eu e sim NOS!!

1

Pretendo ir @ Assembleia Nacional de CCA
porque preciso que o CCA permanega aqui ho
Brasil, seja no formato de reunides presenciais,
seja na formato de reunides online.

Além disso, preocupo-me com a unidade da
irmandade como um todo. A Assembleia é uma
excelente oportunidade de "recarregarmos
nossas baterias", encontrarmos companheiros
que, muitas vezes, conhecemos sé pelo online,
trabalharmos pela nossa tdo querida irmandade
- elegendo novos servidores, apreciando mogdes
e emendando nossos estatutos.

Uma oportunidade Unica de "mergulhar" a fundo
em nosso programa.

O desejo de servir e de estar em contato
com as companheiras que servem. Aprender
com Vvocés e com as mais experientes como
servir abnegadamente.

ACAQ!

Compromisso com a recuperagdo e

obrigagdo.

CONTA PARA DEPOSITO:

EVE

| mssonoo(sxdersiooooa | |
As Assembleias Nacionais de CCA sdo momentos
muito especiais dentro do meu processo de
recuperagdo.
Entender e participar da dindmica do servigo em
CCA muito me motiva a continuar voltando.
Acompanhar o encaminhamento das questdes, as
ponderagdes contra e a favor, as votagodes, tudo
isto constitui um aprendizado rico e fundamental
para mim. Funcionallll
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Quero ir a Assembleia porque sei que o
servigo € o instrumento que mais me faz
continuar voltando, e nas assembleias fico
com os meus iguais lidando com as mesmas
questdes - inclusive com a de assumir
excesso de servigo. E também porque fago
questdo de participar dos Rumos do CCA -
exercer a minha responsabilidade em cima
do que literalmente me devolveu a vontade
de viver que eu tinha perdido quando
cheguei ao Programa anos atrds.

Vou para me sentir pertencer a Associagdo
que fago parte e que salva minha vida...




Pretendo ir, pois, em recuperagdo - e

S6 por hoje, sinceramente, o que mais me
motiva € a gratiddo ao meu PS quando me
encaminhou para CCA, a minha histéria de ndo
aceitagdo do meu corpo fisico comegou a se
modificar a partir de CCA, e , sé por hoje, eu
ainda ndo encontrei nada para substituir CCA,
acredito sinceramente que esse programa é
insubstituivel e acredito sinceramente no que
diz o programa, tudo que eu conseguir a partir
da abstinéncia, se eu ndo compartilhar, levar
adiante, eu posso perder a qualquer momento.
Isso me mantém aqui, e Assembleia faz muito
parte desse processo todo.

Teria muito a compartilhar sobre isso, mas so
por agora é o que posso! Aqui envolvida
c/afazeres p/me libertar p/a reunido de hj,

apesar da indisposigdo!
gy

abstinente, acredito que eu possa
contribuir com a irmandade como um

todo. Eu PRECISO de CCA para viver. Eu
sou DEPENDENTE da irmandade. Ir na
Assembleia é fazer a minha parte. Além

disso, eu APRENDO muito. Tenho
inimeras possibilidades de ser quem eu

sou verdadeiramente, de dizer sim

A
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quando quero dizer sim e ndo quando
quero dizer ndo (algo que eu nunca tinha
conseguido fazer antes de CCA). Fora
isso, eu AMO Os eventos de CCA e jd ndo
sei viver sem eles ©1E

AGVAU . ]

Hoje o que me dad forgas para ir a

Assembleia € eu ser RG do Grupo e querer
que CCA seja forte e acredito nesta unido
para levar a irmandade pra frente.

cca.blogspot.com.br

Eu vou a assembleia do CCA desde 2000.
Vou porqué sou CCA; Vou porque amo o
CCA :Vou porque fago parte do CCA ;

R$450,00 (até 30/6/2017) presto servigo na Informagdo Publica ;
R$500,00 (5x de R¥100.00 a CENTRO DE .
partir de 10 de MAIO o Porque amo o CCA; porque preciso saber
Tenho desejo disposigdo e boa vontade. viboa | como estd o CCA no Brasil e no Mundo;
Aprendi no CCA a ser responsdvel e flis, 433| fago parte do CCA no mundo [; sou do ...
rande 5 , .
comprometida em todas as dreas da minha vida |eiro,RJ| SO POR HOJE é porque tenho o desejo
il :
de parar de comer compulsivamente.
*SUJEITO A DISPONIBILIDADE Evento fechado
membros

A maioria ndo tem ideia de que

queremos o melhor para a irmandade e
na assembleia que se coloca esses
pontos de melhoria.

Unidade e 12° passo.

CCA tem que continuar




v PRESTAGCAO DE CONTAS / FINANGAS DA JUNCCAB
(JANEIRO A JUNHO/2017)

Prezados membros do CCA do Brasil
\ Felizmente apds um longo tempo, estamos trazendo até vocés, através do
Y | INFOJUNCCAB/julho 2017, a prestagao de contas do 12 semestre de 2017.
3 \:‘; Felizmente tivemos um superavit de pouco mais de 14 mil reais, nestes 6
) (seis) primeiros meses do ano.

E o inicio da RECUPERACAO das contas da Junccab, tdo debilitadas e
deficitarias, como demonstrado na Assembleia, em setembro/2016. Para
acontecer esta mudanca, de déficit para superavit, fomos forcados a
demitir nossa funcionaria (out/2016), que demandava mais de 3 mil reais
de despesa mensal. Também demitimos o nosso contador (nov/2016), e
contratamos uma nova empresa de contabilidade.

FPARA SERVIRE

A metodologia de apresentacdo das contas, desde janeiro de 2017 mudou um pouco, sendo que temos agora
uma Unica tabela que engloba o controle da Receita e Despesa de todos os caixinhas (3) e das contas bancarias
e aplicagdes (10) da JUNCCAB. Todas as Despesas (D1 a D9) e Receitas (R1 a R6) receberam um cddigo, e através
deste cédigo sdo agrupadas por assuntos comuns, para se chegar aos balancetes, conforme o quadro abaixo.
Se algum membro quiser conhecer o processo, ficamos a disposicao para esclarecer.
BALANCETES JUNCCAB DO 12 SEMESTRE 2017
SALDO DEZ/2016 65.906,91 63.684,56| 65.607,50] 68.589,25( 74.741,87| 76.800,87
DESPESAS jan-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17 MEDIA DESP.
D1 [DESP.ESCRIT. 2.163,12 1.921,97 3.031,63 2232,43 2.118,67 1.884,51 2.225,39
D2 (TERCEIRIZADOS 0,00 0,00 0,00 1.335,00 0,00 2.080,00 569,17
D3 |DESP.LITERATURA 120,25 546,73 1.478,65 506,90 383,94 143,80 530,05
D4 [DESP.LIFELINE 1.281,16 92,00 422,40 95,60 349,45 94,35 389,16
D5 [DESP.7a. TRADIQAO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
D6 [VIAGENS 4932,99 0,00 0,00 4.600,00 480,00 1.190,76 1.867,29
D7 |EVENTOS 525,30 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00 120,88
D8 [CONTR.ORG. SERV. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
D9 |DESP.BANCARIAS 158,44 145,44 188,84 196,64 491,12 142,15 220,44
TOTAL DESPESA 9.181,26 2.906,14 5121,52 8.966,57 3.823,18 5.535,57 5.922,37
RECEITAS jan-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17 MEDIA REC.
R1 [CONTRIBUIGAO 3.086,39 1.718,00 342387 2.917,20 2.55597 3.628,60 2.888,34
R2 |REC.LITERATURA 2.639,60 2.262,80 3.813,20 3.036,80 2.676,40 2.460,80 2.814,93
R3 [REC.LIFELINE 425,00 271,00 380,00 630,00 120,00 1.227,00 509,83
R4 |REC.EVENTOS 0,00 0,00 0,00 6.800,50 0,00 828,24 1.271,46
R5 |[APLIC. FINANCEIRAS 476,92 337,28 401,20 358,49 303,71 304,09 363,62
R6 |OUTRAS RECEITAS 331,00 234,00 85,00 1.376,20 226,10 409,00 443,55
TOTAL RECEITA 6.958,91 4.829,08 8.103,27| 15.119,19 5.882,18 8.857,73 8.291,73
SALDO DO MES -2.222,35 1.922,94 2.981,75 6.152,62 2.059,00 3.322,16 2.369,35
SALDO ACUMULADO 63.684,56| 65.607,50| 68.589,25| 74.741,87| 76.800,87| 80.123,03




SALDOS DO MES, ACUMULADOS E RESULTADOS DO 12 SEMESTRE 2017

DATA SALDOS |SALDO MES|RESULTADO
3112/2016 | 65.906,91 | (ano2016) | DO ANO
31/01/2017 | 63.684,56 -2.222,35
28/02/2017 | 65.607,50 1.922,94 -299,41
31/03/2017 | 68.589,25 2.981,75 2.682,34
30/04/2017 | 74.741,87 6.152,62 8.834,96
31/05/2017 | 76.800,87 2.059,00 10.893,96
30/06/2017 | 80.083,03 3.282,16 14.176,12

OBS. Na Assembleia 2017 deve ser apresentado um paralelo dos resultados do 22 semestre de 2016, comparado
ao 12 semestre de 2017, para que se possa visualizar e avaliar o resultado das a¢des “corajosas” tomadas pelos
membros da JUNCCAB.

Para que possamos entender os resultados, seguem algumas observacgées e graficos elucidativos.
- O saldo em 31/12/2016 era 65,9 mil (pds-rescisdes). O saldo em 30/06/2017 e de 80,1 mil (+ 14 mil).
- A despesa média de nosso escritdrio, em seis meses, custou em média, 2.2 mil (37% da despesa)

- A média da Despesa nos ultimos 6 meses foi de 5,9 mil. Importante aqui dizer que a Junccab estd em
contencdo de gastos... Com estes resultados, poderemos investir em divulgacdo, cuidado com os grupos, etc...

- O valor médio das contribuicdes foi de 2,9 mil, da venda de Literatura foi de 2,8 mil e das assinaturas/vendas
de Lifeline foi de 0,51 mil. Os eventos (Convencdo do RS) enviou um resultado de 6,8 mil.

- A média da Receita nos ultimos seis meses foi de 8,3 mil (40% mais que a despesa).

Entdo o resultado médio mensal é de um superdvit de quase 2,4 mil. Com isso estamos conseguindo recuperar
o saldo da nossa RESERVA PRUDENTE, utilizada para pagar a rescisdo da funcionaria.

Abaixo, para ilustrar, apresentamos os graficos de RECEITA e DESPESA com os valores da tabela. A dltima linha
de cada gréfico representa o total da Despesa e da Receita.

DESPESA JUNCCAB (jan a jun/2017)

19.000,00

B D9 DESP. BANCARIAS
14.000,00 m D8 CONTR. ORG. SERV.
W D7 EVENTOS

D6 VIAGENS
9.000,00 m D5 DESP. 7a. TRADIGAO
W D4 DESP. LIFELINE

D3 DESP. LITERATURA

4.000,00
W D2 TERCEIRIZADOS
W D1 DESP. ESCRIT.

'1'000109an—17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17




RECEITA TOTAL (jan a jun/2017)

31.000,00

26.000,00

21.000,00 R6 OUTRAS RECEITAS
B RS APLIC. FINANCEIRAS

16:000,00 B R4 REC. EVENTOS

11.000,00 R3 REC. LIFELINE

B R2 REC. LITERATURA

6.000,00 m R1 CONTRIBUICAO
1.000,00

jan-17 fev-17 mar-17 abr-17 mai-17 jun-17
-4.000,00

OBS.: Nota-se o incremento na Receita, no més de abril, com o resultado da Convengdo do RS.

POR FAVOR, PEDIMOS ENCARECIDAMENTE QUE POSSAM IDENTIFICAR TODOS OS SEUS DEPOSITOS,
ENVIANDO OS RECIBOS PARA O EMAIL DA JUNCCAB (junccab@comedorescompulsivos.orq.br)

Agradecemos imensamente todas as contribui¢des dos membros, grupos e intergrupos do Brasil.
Juntos conseguimos. Fico grata de estar prestando servigo para o CCA, que salva a minha vida.

Jacira (vice tesoureira da Junccab)

A -

http://assembleiacca.blogspot.com.br

Noticias do Comité de Estatuto e Regimento - CER

A Assembleia Nacional de CCA esta se aproximando e o Comité de Estatuto e Regimento —
CER, mantém-se concentrado em suas atividades concernentes a fase conclusiva da revisao do
Estatuto da JUNCCAB, bem como a construcao do Anteprojeto de seu Regimento.

Nestes quase trés anos de trabalho contamos com a seguinte producao:

Na Assembleia Nacional de 2015, o CER comunicou o andamento da revisédo, a época com 86
(oitenta e seis) propostas de altera¢des do Estatuto.

Na Assembleia Nacional de 2016, o CER apresentou 09 (nove) propostas de Mocbes sendo
2(duas) reprovadas, 6(seis) aprovadas e 1(uma) retirada pelo préprio CER. A revisédo prosseguiu
até o Capitulo 13° alcangando o numero de 167 propostas de alteracao.

Para a Assembleia Nacional de 2017 o CER tem por objetivo levar, até o presente momento,
7(sete) propostas de Mocbes: 3(trés) relativas ao Estatuto e 5(cinco) ao Regimento. Nesta
oportunidade, este Comité, também, apresentara a parte introdutéria do Anteprojeto do
Regimento da JUNCCAB.

Desejamos a todos mais 24 horas de abstinéncia e serenidade.

Comité de Estatuto e Regimento - CER




ASSEMBLEIA NACIONAL DE

we

CCA

21 a 24 DE SETEMBRO DE 2017

VOLUNTARIAR-SE
PARA SERVIR E
GRATIDAO EM

ACAO!

http://assembleiacca.blogspot.com.br

Precos

Quarto duple /triplo com

)4 OVEREATERS
IZQJ ANONYMOUS.

TUATA T BERVIEOS SERATS OF COREUOTES COMNASTFGE AnNTEOS [0 BASD

banheiro

R¥450.00 (até 30/6/2017)
R¥500,00 (5x de R$100.00 a
partirde 10 de MAIO,
terminando em 10/9/2017).

Quarte individual com
banheiro*

RE600.00 (até 30/6/2017)
[Sxde R¥130.00 a partir de
10 de MAIO, terminandoem
10/9/2017).

*SUJEITO A DISPONIBILIDADE

LOCAL DO EVENTO

CENTRO DE
ESPIRITUALIDADE MARIA
MAE DA VIDA

R. Olinda Elis, 433
Campo Grande
Rio de Janeiro, RJ
Brasil

Evento fechado para
membros

CONTA PARA DEPOSITO:

CAIXA ECONOMICA FEDERAL
BANCO 104

AGENCIA 0429

Conta Poupanga (013)
17.781-9

TITULAR: JACIRA ES O efou
CPF 303.442.040/49

APOS 0 DEPOSITO ENVIAR O
COMPROVANTE PARA OEMAL
ABAIXO

Jjunccabeca@gmail.com

{ E MAIL DE INFORMAGOES)
|

® comedorescompulsivos.org.br/lifeline

|_| oline

Home Assinatura Confir:

Fale conosco  Voltar para c

1) Escolha o periodo que deseja assinar
+ SEMESTRAL - 05 edicdes impressas: RS 40,00 ou 05 edicdes em pdf: RS 25,00

« ANUAL
+ 02 anos em .pdf.

Faga um depdsito bancério no Banco do Brasil, Agéncia 2860-6, Conta-corrente 23612-8

E simples fazer uma
assinatura de Lifeline.

- 10 edi¢des impressas: RS DGO ou 10 edicdes em .pdf: RS 45,00

3) Preencha o formulario ao lado e escolha a melhor forma para nos enviar:

« Por fax para (21) 2532-5174

« Por e-mail para lifelinebrasil@yahoo.com.br
« Pelo correio para

Lifeline (JUNCCAB)
Rua Debret, 79 sala 702 - Castelo
Rio de Janeiro/RJ — Cep 20030-080




NOTICIAS QUE VEM
DA JUNCCAB

ASSEMBLEIA NACIONAL DE

NOVO E MAIL DA JUNCCAB. TEREMOS MUDANGCAS TAMBEM NOS COMITES!

junccab@comedorescompulsivos.org.br

Prezados Companheiros,

Prezados Companheiros,

Informo que no dia 21 de Junho de 2017, o
companheiro Ubirajara solicitou seu retorno as

T U R el A el Zion atividades de Tesoureiro da JUNCCAB.

a companheira Juliana entregou o cargo de .

Talcire Serre G ol TUNEEAR Em reunido extraordindria realizada no dia 24 de
Ressalto que na reunido da JUNCCAB junho de 2017 os servidores da JUNCCAB, em

com Comités, Grupos e Intergrupos do dia 21 consciéncia coletiva, concordaram com a solicitagdo.

de Maio de 2017 o desligamento foi Sendo assim, o Companheiro Ubirajara Gongalves

comunicado aos servidores presentes. de Almeida é o Primeiro Tesoureiro da JUNCCAB até o

dia 31 de dezembro de 2017.

o service Em servigo
Adriana i
Coordenadora da JUNCCAB riana
sel Coordenadora da JUNCCAB
W" OVEREATERS
= AL BTy

Queridos Companheiros do Brasil,

Nossa Assembleia Nacional estd se aproximando e teremos o prazer de recebé-los
nesse forum depositdario da consciéncia coletiva de CCA no Brasil.

Esse ano temos como tema VOLUNTARIAR-SE PARA SERVIR E GRATIDAO EM ACAO
e contamos com a presenga dos representantes de Comités, Intergrupos, Grupos e Membros
de todo o Brasil.

Lembramos que sua presenga é essencial para que as decisdes a serem adotadas sejam o
reflexo da colaboragdo dos CCAs. Isso é Gratiddo em Agdo.

Vamos juntos participar desse momento de recuperagdo através do servigo e colocar em
pratica o que diz nosso Quarto Conceito: "O direito de participagdo assegura para todos
igualdade de oportunidades no processo de tomada de decisdes".

Juntos Somos mais Fortes.Com Gratiddo em Agdo

Adriana, Coordenadora da JUNCCAB




