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Gostaríamos de apresentar, neste 1º INFOJUNCCAB de 2018, a coordenação da JUNCCAB, 
que assumiu em 01 de janeiro de 2018, e que tem dentre seus principais objetivos 
FORTALECER E DAR APOIO OS GRUPOS para que estes melhor consigam LEVAR A 
MENSAGEM DE RECUPERAÇÃO AO COMEDOR COMPULSIVO QUE AINDA SOFRE 
(Propósito Primordial do CCA – 5º Tradição). Os membros eleitos são: 

Coordenador:  Jacira (RS) 

Vice Coordenador:  Maria Rita (RJ) 

Secretário:   César (RJ) 

Vice Secretário:  Bruna (SP) 

Tesoureiro:  Ubirajara (RJ) 

A primeira ação da JUNCCAB, tomada em consciência coletiva no sentido de fortalecer os grupos presenciais, foi a decisão 
de doar aos grupos um kit (Nº1) contendo um exemplar de todas as 29 (vinte e nove) peças de literatura que temos editadas 
neste momento. O objetivo da doação é que todos os grupos do Brasil, independentemente do tamanho e tempo de 
existência, conheçam e tenham toda a literatura. Com este material, os grupos têm a possibilidade de expor e apresentar 
a literatura ao recém chegado e membros em geral, durante as reuniões. 

Teremos outros kits, para doação, como: 

- Kit (Nº2) de 100 peças de literatura, para novos grupos (incluindo também os iniciados em 2017); 

- Kit (Nº3) de 4 peças para os recém chegados (e todos os que fizerem contato por telefone, email ou site da Junccab); 

- Kit (Nº4) de 13 peças para sorteio nos grupos virtuais, nas mais de 20 reuniões online; 

 

    

LISTA DE PEÇAS DO KIT-1: PARA TODOS OS GRUPOS PRESENCIAIS

1 280 Para os adolescentes 1

2 751 Sobre CCA 1

3
290

Damos boas vindas aos homens que desejam parar de comer 

compulsivamente
1

4 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 1

5 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 1

6 195 E se não acredito em Deus? 1

7 485 Manual do 12º Passo da Irmandade 1

8 300 Você alcançou o peso desejado, e agora? 1

9 220 Apadrinhando através de 12 Passos (1903+1896 Anexos) 1

10 998 Para Além dos nosso mais ardentes sonhos (Livro) 1

11 160 Os instrumentos de recuperação (2067+811 Anexos) 1

12 435 Lembretes de bolso para membros de CCA 1

13 976 Um Novo Começo (Livro) 1

14 994 Abstinência (Livro) 1

15 141 Um compromisso com a abstinência 1

16 145 Um plano alimentar 1

17 986 Vozes de Recuperação (Uma leitura diária)  1

18 753 Apresentando CCA para profissionais da saúde 1

19 984 Para Hoje (Livro) 1

20 410 Só por hoje 1

21 105 Lista de Verificção de Recuperação 1

22
150

Antes de dar aquela primeira mordida compulsiva, lembre-se 

que...
1

23 130 Um programa de recuperação 1

24 990 Os Doze Passos e as Doze Tradições de CCA  12/12 1

25 437 Coloco minhas mãos nas suas (Oração da Unidade)-Cartão 1

26 974 Caderno de Estudos do Para Hoje 1

27 996 Caderno de Estudo do Vozes 1

28 992 Caderno de Estudos dos 12 Passos de CCA 1

29 430 Um dia de cada vez (Oração da Serenidade)-Cartão 1

TOTAL 29

LISTA DE PEÇAS DO KIT-2: PARA NOVOS GRUPOS (DESDE JAN/17)

1 280 Para os adolescentes 5

2 751 Sobre CCA 10

3
290

Damos boas vindas aos homens que desejam parar de comer 

compulsivamente
5

4 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 5

5 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 10

6 195 E se não acredito em Deus? 5

7 485 Manual do 12º Passo da Irmandade 3

8 300 Você alcançou o peso desejado, e agora? 5

9 220 Apadrinhando através de 12 Passos (1903+1896 Anexos) 10

10 998 Para Além dos nosso mais ardentes sonhos (Livro) 2

11 160 Os instrumentos de recuperação (2067+811 Anexos) 10

12 435 Lembretes de bolso para membros de CCA 10

13 994 Abstinência (Livro) 3

14 141 Um compromisso com a abstinência 5

15 145 Um plano alimentar 5

16 753 Apresentando CCA para profissionais da saúde 5

17 150 Antes de dar aquela 1a. mordida compulsiva, lembre-se que... 2

TOTAL 100

LISTA DE PEÇAS DO KIT-3: RECÉM CHEGADOS E CONTATOS (EMAIL, SITE, FONE..)

1 751 Sobre CCA 1

2 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 1

3 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 1

4 160 Os instrumentos de recuperação (2067+811 Anexos) 1

TOTAL 4
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Também teremos outros Kits, para venda, como: 

- kit (Nº5) para oferecer aos Intergrupos, para divulgação ou venda, com preços especiais (176 peças por R$ 260,00); 

- Kit (Nº6) da literatura completa (29 peças), para membros novos, com 15% de desconto, por R$ 165,00; 

- Kit (Nº7) para venda na Convenção 2018, com 13 peças, incluindo livro marron, por R$ 30,00 (trinta reais); 

 

    

       

A justificativa desta tomada de decisão deve-se à análise do nosso estoque atual. Foram anotadas todas as vendas durante 
o ano de 2017, bem como contado o saldo da literatura no final do ano, tendo-se assim os dados para o cálculo do tempo 
de estoque, para cada peça de literatura, pela índice de venda médio do ano. Então, cada cor tem um significado, conforme 
o quadro acima. 

Praticamente todas as doações foram definidas pelas peças de cor laranja e azul, com estoques de 5 a 16 anos, 
acompanhados de algumas peças classificadas como verde. As peças de cor amarela e rosa estão dentro do prazo, e nos 
indicam que serão as próximas a entrar na fila de novas edições. 

Todo este movimento de divulgação de nossa literatura, através de algumas doações e vendas com preços especiais vão 
em direção a, como já dissemos, LEVAR A MENSAGEM DE RECUPERAÇÃO AO COMEDOR COMPULSIVO QUE AINDA 
SOFRE (Propósito Primordial do CCA – 5º Tradição). 

Isso terá um custo para a JUNCCAB, de aproximadamente 10% sobre o valor do nosso patrimônio com literatura, tanto em 
número de peças como valor financeiro. Terminamos o ano com aproximadamente 35 mil peças de literatura estocada 
(sem considerar as fichas de tempo) e isso significa um valor próximo de 110 mil reais. Este movimento inicial da 
coordenação, tem um valor de aproximadamente 10 mil reais, entre valor da literatura doada e custo de correio, e serão 
3.500 peças doadas. Este valor pode ser compensado em 6 mil reais, com as vendas dos Kits Nº 5, 6 e 7, se pudermos 
vender todos, com a colaboração de todos os intergrupos, grupos e membros. 

OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: A JUNCCAB ESTÁ PRECISANDO AJUDA PRA MONTAR TODOS ESTES KITS. OS MEMBROS 
DO RJ PODEM FALAR COM O NOSSO COLABORADOR CÉSAR, QUE ESTÁ COORDENANDO O TRABALHO COM O 
AUXÍLIO PRECIOSO DE NOSSA VICE COORDENADORA MARIA RITA. SÃO MAIS DE 200 KITS... 

Nosso limite de prazo para finalizar os kits, seria a data da Convenção... Certos de que, trabalhando em UNIDADE, 
ampliaremos a transmissão da mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre. JUNTOS CONSEGUIMOS!!!! 

Com amor em serviço, Coordenação da JUNCCAB 

LISTA DE PEÇAS DO KIT-4: PARA SORTEIO NAS REUNIÕES ONLINE

1 280 Para os adolescentes 1

2 751 Sobre CCA 1

3
290

Damos boas vindas aos homens que desejam parar de comer 

compulsivamente
1

4 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 1

5 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 1

6 195 E se não acredito em Deus? 1

7 485 Manual do 12º Passo da Irmandade 1

8 300 Você alcançou o peso desejado, e agora? 1

9 220 Apadrinhando através de 12 Passos 1

10 160 Os instrumentos de recuperação 1

11 994 Abstinência (Livro) 1

12 141 Um compromisso com a abstinência 1

13 145 Um plano alimentar 1

TOTAL 13

LISTA DE PEÇAS DO KIT-5: PARA INTERGRUPOS (E GRUPOS)

1 280 Para os adolescentes 35

2 751 Sobre CCA 25

3
290

Damos boas vindas aos homens que desejam parar de comer 

compulsivamente
15

4 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 30

5 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 40

6 195 E se não acredito em Deus? 10

7 485 Manual do 12º Passo da Irmandade 3

8 300 Você alcançou o peso desejado, e agora? 5

9 220 Apadrinhando através de 12 Passos 10

10 994 Abstinência (Livro) 1

11 141 Um compromisso com a abstinência 1

12 145 Um plano alimentar 1

TOTAL 176

LISTA DE PEÇAS DO KIT-7: PARA A CONVENÇÃO 2018 (SP)

1 280 Para os adolescentes 1

2 751 Sobre CCA 1

3
290

Damos boas vindas aos homens que desejam parar de comer 

compulsivamente
1

4 980 Comedores Compulsivos Anônimos (Livro Marron) 1

5 140 Dignidade de Escolha - exemplos de planos alimentares 1

6 195 E se não acredito em Deus? 1

7 485 Manual do 12º Passo da Irmandade 1

8 300 Você alcançou o peso desejado, e agora? 1

9 220 Apadrinhando através de 12 Passos 1

10 160 Os instrumentos de recuperação 1

11 994 Abstinência (Livro) 1

12 141 Um compromisso com a abstinência 1

13 145 Um plano alimentar 1

TOTAL 13

COR TEMPO ESTOQUE

DE 10 A 16 ANOS

DE 5 A 10 ANOS

DE 3 A 5 ANOS

DE 1 A 3 ANOS

ATÉ 1 ANO

OBS.: A LISTA DE PEÇAS DO    KIT-

(Nº6), LITERATURA COMPLETA, É 

IGUAL A LISTA DO KIT (Nº1). 
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PARABÉNS A TODOS PELOS 58 ANOS DO CCA 

No último sábado, nosso querido CCA completou 58 anos. Deixamos aqui a homenagem prestada nos grupos de 
whatsapp, através de lindas imagens e uma mensagem de nossa querida Rita. 

Dia 19 de Janeiro lembramos a primeira reunião de CCA, celebrada em Los Angeles, Califórnia. A ideia de Rozanne 
S. de fazer uma irmandade paralela aos Jogadores Anônimos, foi coroada de êxito. Foi uma jornada de muito 
trabalho e muitas lutas para que o 0A (Comedores Compulsivos Anônimos) crescesse e se firmasse como um dos 
mais importantes programas de tratamento para comedores compulsivos. Tudo é descrito no livro: "PARA ALÉM 
DOS MAIS ARDENTES SONHOS" da autoria da própria Rozanne S. Recomendamos a leitura deste livro inspirador. 

 

         

 

 

DIVULGAÇÃO DO CCA – 12º PASSO 

 

Divulgação, pelo Comitê de Tecnologia, sobre acessos no site do CCA: 

Novembro - 9.411 

Dezembro - 10.154 

PARA PENSAR! 

Se temos 68 grupos, considerando 10 pessoas por grupo, somos 680 membros. 

Se temos 20 horários de reuniões online... e nestas, pois as pessoas se repetem, considerando 
5 pessoas em cada uma, daria 100... 

Não chegamos a 1000 membros... 

Se temos média de 10.000 consultando o site por mês... temos mais de 9 mil CCs fora de 
Grupos, QUE AINDA SOFREM...  

Precisamos divulgar o CCA para alcançar estes companheiros. 

ESTE TEMA DEVERÁ OCUPAR NOSSAS PAUTAS !!   

http://www.comedorescompulsivos.org.br/
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NOTÍCIAS DA JUNCCAB, WSO e REGIÃO 8 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

AGENDA DAS REUNIÕES ORDINÁRIAS DA COORDENAÇÃO DA JUNCCAB 

As Reuniões Ordinárias da JUNCCAB acontecerão nas datas abaixo (as presenciais serão antes ou depois dos 
eventos, quando os servidores de fora do RJ, podem se fazer presentes. Assuntos que chegarem à JUNCCAB, através 
de e-mail, até 10 (dez) dias antes, entrarão na pauta para discussão. 

MÊS (Ano 2018) DIA 
 

MÊS (Ano 2018) DIA 

1.  JANEIRO d.10 (presencial) 7.  JULHO d.11 

2.  FEVEREIRO d.14 8.  AGOSTO d.15 

3.  MARÇO 
ABRIL 
MAIO 

d.14 9.  SETEMBRO d.26 (presencial) 

4.  ABRIL d.11 (presencial) 10.  OUTUBRO d.17 

5.  MAIO d.16 11. NOVEMBRO d.7 

6.  JUNHO d.6 (presencial) 12.  DEZEMBRO d.5 (presencial) 

 

 

Site da Junccab:  
http://comedorescompulsivos.org.br/ 

Site da Região 8: 
https://www.oaregion8.org/ 

Site do WSO – escritório mundial 
https://oa.org/ 

Conferência Mundial WSBC (maio/2018) 

Na última eleição não tivemos candidatos a delegado, e desta forma 
a JUNCCAB não terá representante na WSBC em 2018. Mas 

queremos deixar aqui o nosso agradecimento a ex delegada Dora, 
que participará da WSBC como delegada do intergrupo Vale do 

Paraíba, e já se colocou à disposição da JUNCCAB para enviar as 
informações importantes, inclusive levar as contribuições anuais da 

JUNCCAB para WSO, Região 8 e Royalties da Literatura.  

GRATOS COMPANHEIRA DORA!! 

Assembleia da Região 8 (18-21/04/2018) 

O Brasil pertence à região 8 de Overeaters 

Anonymous. Você pode participar por acesso 

remoto. Mais informações em 

brasilcca@gmail.com ou no link da Região 8 

sobre o acesso remoto: 

https://www.oaregion8.org/documents/SOAR8-Skype-

Instructions.pdf 

http://www.comedorescompulsivos.org.br/
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ATENÇÃO!!!!        SOBRE O LOGOTIPO DE OVEREATERS ANONYMOUS (OA) 

Em alguns momentos, nosso grupo ou intergrupo decide fazer um evento, um cartaz, um site e resolve usar o logo de AO. 
O logo de OA é esse abaixo e NÃO PODE SER UTILIZADO SOB NENHUMA HIPÓTESE, pois é propriedade de Overeaters 
Anonymous. É uma questão de direitos autorais e precisamos respeitar. 

 

O modelo de logo customizado da JUNCCAB está representado abaixo e, aqui no Brasil, pode ser utilizado pelos 
INTERGRUPOS, para sites, banners e outros casos, exceto literatura, pois a autorização do WSO, dada à JUNCCAB em 
2017 para uso até o início de 2019, é estendida aos intergrupos, devendo a cada período, ser renovada. 

 

Diferentemente dos INTERGRUPOS, o logo customizado da Junccab NÃO pode ser utilizado pelos GRUPOS filiados à 
Junccab. O logo customizado viria com o nome da estrutura de serviço, como este da JUNCCAB. 

E ENTÃO, COMO NOSSO GRUPO PODE FAZER???? 

Se for desejo do seu GRUPO ter um logo para diversos usos, deve fazer um logo customizado, com base no que a 
JUNCCAB usa e então fazer a solicitação de aprovação junto ao WSO. Não poderia simplesmente utilizar usar o logo do 
WSO ou o da JUNCCAB. A autorização sempre é dada, basta solicitar. 

O link para pedir autorização para uso do logo é https://oa.org/files/pdf/Logo-Permission-Request-Form-617.pdf. 

Estarei sempre disponível para ajudar.                    Com amor em serviço, Dora- delegada JSV ccaonline e membro de CCA 

 

FALANDO COM OS COMITÊS E INTERGRUPOS 

Caros coordenadores de Comitês e Intergrupos 

REUNIÕES DO ANO 2018 DA JUNCCAB COM OS COMITÊS E INTERGRUPOS 

Foram planejadas para os seguintes domingos, no horário contumaz, das 17 às 18:30 h: 

MÊS JAN/18 MAR/18 MAI/18 JUL/18 SET/18 NOV/18 

DIAS 28 18 20 8 16 25 

 

Atualmente temos no nosso Estatuto, os seguintes Comitês (13) e seus coordenadores: 

a) Comitê da Conferência Mundial (CCM)   Vago – sem delegados eleitos 

b) Comitê do 12º Passo dentro da Irmandade  Gisele/RJ 

c) Comitê de Estatuto e Regimento – CER  Déborah/BA 

d) Comitê de Finanças    Inativo no momento 

e) Comitê Fiscal     Ivete/SP 

f) Comitê de Informação Pública – CIP   Vago 

g) Comitê da Lifeline     Cristina/SP 

h) Comitê de Literatura e Traduções   Hélida/BH 

i) Comitê de Planejamento da Assembleia  Márcia/AM 

j) Comitê de Planejamento da Convenção  Intergrupo ABC 

k) Comitê de Sétima Tradição    Iza Maria/DF 

l) Comitê Online     Valderez/RJ 

m) Comitê de Tecnologia da Informação – CTI  Elâine/SP 

No Estatuto da JUNCCAB, nas atribuições do coordenador, diz que ele acompanhe as reuniões dos Comitês, ou na 
sua impossibilidade, nomeie um dos membros da coordenação da JUNCCAB para tal.  
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Desta forma, num primeiro momento, solicitamos aos comitês que nos enviem suas pautas de reunião, no e-mail 
da JUNCCAB, para que possamos definir qual membro da coordenação vai acompanhar as reuniões, dividindo entre 
todos esta responsabilidade. 

COMITÊS COORDENADOR 
JUNCCAB                    

(JÁ PARTICIPA) 
VAI PARTICIPAR 

Comitê da Conferência Mundial (CCM) Vago – s/delegados ----------  

Comitê do 12º Passo dentro da Irmandade Gisele/RJ ----------  

Comitê de Estatuto e Regimento – CER Déborah/BA Jacira, Bira e Rita  

Comitê de Finanças Desativado ----------  

Comitê Fiscal Ivete/SP Jacira e Bira  

Comitê de Informação Pública – CIP Vago ----------  

Comitê da Lifeline Cristina/SP ----------  

Comitê de Literatura e Traduções Hélida/MG Jacira  

Comitê de Planejamento da Assembleia Márcia/AM Jacira  

Comitê de Planejamento da Convenção Intergrupo ABC ----------  

Comitê de Sétima Tradição Iza Maria/DF Jacira  

Comitê Online Valderez/SP ----------  

Comitê de Tecnologia da Informação – CTI Elâine/SP Jacira e César  

 

E-MAILS DA JUNCCAB E DOS COMITÊS DA JUNCCAB: 

Alguns dos comitês (6) tiveram seus e-mails atualizados com a extensão “@comedorescompulsivos.org.br”. Por 
favor, atualizem em suas agendas. Não foram todos, pois temos direito de uso, sem custo, somente a 10 (dez) e-
mails com esta extensão, e temos 4 endereços de e-mails para uso da JUNCCAB, então optamos por escolher 
somente alguns comitês. Os demais seguem com a extensão “@yahoogrupos.com.br”, como segue: 

Nº PROPRIEDADE DO E-MAIL E-MAIL 

1 (J) E-mail da JUNCCAB (Geral) juncaab@comedorescompulsivos.com.br 

2 (J) E-mail da Coordenação da JUNCCAB coordenacao.junccab@comedorescompulsivos.com.br 

3 (J) E-mail JUNCCAB x Comitês comites.junccab@comedorescompulsivos.org.br 

4 (J) E-MAIL JUNCCAB x Intergrupos intergrupos.junccab@comedorescompulsivos.org.br 

5 (C) Comitê de Estatuto e Regimento (CER) comite.estatutoeregimento@comedorescompulsivos.org.br 

6 (C) Comitê Fiscal comite.fiscal@comedorescompulsivos.org.br 

7 (C) Comitê de Informação Pública (CIP) comite.informacao@comedorescompulsivos.org.br 

8 (C) Comitê da Lifeline comite.lifeline@comedorescompulsivos.org.br 

9 (C) Comitê de Literatura e Tradução comite.literatura@comedorescompulsivos.org.br 

10 (C) Comitê de Tecnologia da Informação (CTI) comite.tecnologia@comedorescompulsivos.org.br 

11 Comitê de Conferência Mundial (CCM) ccmcca@yahoogrupos.com.br 

12 Comitê do 12º Passo dentro da Irmandade 12cca@yahoogrupos.com.br 

 13 Comitê de Planejamento da Assembleia assembleiacca@yahoogrupos.com.br 

14 Comitê de Planejamento da Convenção convencaocca@yahoogrupos.com.br 

15 Comitê de Sétima Tradição 7tradicao@yahoogrupos.com.br 

16 Comitê Online gruposonlinedecca@yahoogrupos.com.br 

 

Temos hoje no Brasil, 7 (sete) intergrupos, conforme os dados abaixo, os quais ficam convidados para participar das 
reuniões bimensais com a JUNCCAB: 

Nº INTERGRUPO ESTADO COORDENADOR E-MAIL 

1 IG ABC  SP ABC IVETE / SP Igabc04@hotmail.com 

2 IG ISP SP INTERIOR ROSÂNGELA / SP torattirosangela@gmail.com 

3 IG SP SP CAPITAL CAROLINA / SP krolroma@yahoo.com.br 

4 IG VP SP VALE DO PARAÍBA DORA / SP ccavaledoparaiba@gmail.com 
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Nº INTERGRUPO ESTADO COORDENADOR E-MAIL 

5 CEARÁ CE Mª DE JESUS / CE mariadejesus.g@hotmail.com 

6 MINAS MG OLGA / MG intergrupoccamg2@gmail.com 

7 R. G. DO SUL RS RENATA / RS igsul.secretaria@gmail.com 

 

IMPORTANTE: SOLICITAÇÃO DE DADOS AOS COMITÊS DA JUNCCAB 

A JUNCCAB vem, em prol do fortalecimento da UNIDADE, solicitar que os Comitês enviem e/ou atualizem as 
informações listadas abaixo, pois são dados importantes que precisamos incluir no Regimento Interno da JUNCCAB, 
que vem sendo construído pelo Comitê CER neste ano 2018. 

Agradecemos e aguardamos com expectativa, seus retornos atualizados. Alguns comitês já enviaram estas 
informações em 2017, a pedido do CER, mas gostaríamos que confirmassem os dados, por favor. 

a) - objetivos do comitê para 2018/2019 
b) - data de constituição do comitê atual 
c) - encargos e atribuições dos membros 
d) - procedimentos de trabalho do comitê 
e) - regularidade de reuniões (agenda 2018) 

No próximo INFO traremos estas informações a todos. 

NOTÍCIAS DA LITERATURA 

Em 2017 tivemos a edição de 5.500 peças de literatura, através de nosso Comitê de Literatura e Tradução: 

CÓD. WSO NOME DA PEÇA DE LITERATURA Nº DE PEÇAS EDITADAS 

974 Caderno de Estudos do Para Hoje 1.000 

996 Caderno de Estudo do Vozes 1.000 

437 Coloco minhas mãos nas suas (Cartão)  1.000 

990 Os Doze Passos e as Doze Tradições de CCA  12/12 500 

984 Para Hoje (Livro)  1.000 

986 Vozes de Recuperação (Uma leitura diária) 1.000 

Também foram transferidas 508 peças de MG para a JUNCCAB, parte do estoque que estava lá: 

CÓD. WSO NOME DA PEÇA DE LITERATURA Nº DE PEÇAS EDITADAS 

998 Para Além dos nosso mais ardentes sonhos (Livro) 442 

984 Para Hoje (Livro)  66 

Para 2018, estamos na expectativa da edição das seguintes peças, e aguardando ajuda do WSO (pedido fev/18): 

NOME DA PEÇA DE LITERATURA (1º semestre) NOME DA PEÇA DE LITERATURA (2º semestre) 

Bem Vindo de Volta Manual de Membros, Grupos e Intergrupos 

CCAs em recaída Os Doze Conceitos de CCA 

Para a Família do Comedor Compulsivo Lifeline Sampler (Seleções) – financiado WSO 

Para o Recém Chegado As Doze Tradições (edição de bolso) 

Perguntas e Respostas Um guia para Padrinhos 

Se Deus Falasse ao CCA Manual de Workshop dos Doze Passos 

 Manual do CIP 

Para 2019, faremos a tradução e edição do novo 12*12, que deve ficar pronto no 1º semestre de 2018, no WSO, em 
inglês. Também estaremos solicitando ajuda do WSO (pedido ago/18). 

JUNTOS CONSEGUIMOS!     JUNCCAB 
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GRUPOS DE CCA DO BRASIL 

Temos, em janeiro de 2018, 68 (sessenta e oito) grupos no Brasil, entre filiados e não filiados a intergrupos, como segue: 

 

GRUPOS DE CCA DO BRASIL - DIAS E HORÁRIOS ANO 2018

1 AMAZONAS Ñ FILIADOS MANAUS EQUILIBRIO SÁBADO 16:30 49.066

2 ITABUNA PORTO DA ESPERANÇA QUARTA 12:30 656

3 SALVADOR SUPERAÇÃO QUINTA 10:00 50.792

4 ABSTINÊNCIA / SÃO GERARDO TERÇA 15:00 35.619

5 SÓ POR HOJE / ALDEOTA QUINTA 14:30 36.738

6 LIBERDADE SÁBADO 17:00 35.620

7 DISTRITO FEDERAL Ñ FILIADOS BRASÍLIA SERENIDADE (PLANO PILOTO) TERÇA 19:30 39.602

8 GOIAIS Ñ FILIADOS GOIÂNIA ESPERANÇA TERÇA 20:00 56.107

9 MATO GROSSO Ñ FILIADOS CUIABÁ CURA PELA SERENIDADE SÁBADO 16:00 56.113

10 ESTRELA GUIA / CENTRO SEGUNDA 14:00 39.064

11 MÃOS FRATERNAS II / CENTRO SEGUNDA 19:00 35.636

12 MÃOS FRATERNAS / CENTRO TERÇA 19:00 35.630

13 FÊNIX / CENTRO QUINTA 14:00 35.637

14 AMOR E PAZ / AEROPORTO SÁBADO 14:30 35.640

15 MÃOS AMIGAS SEGUNDA 14:00 172

16 UNIDOS VENCEREMOS TERÇA 15:00 52.325

17 POÇOS DE CALDAS POÇOS DE CALDAS SEGUNDA 18:45 56.117

18 JUIZ DE FORA VIDA NOVA SEGUNDA 19:00 35.629

19 SERENIDADE QUARTA 07:30 173

20 SERENIDADE QUINTA 18:00 174

21 PARAÍBA Ñ FILIADOS JOÃO PESSOA JOÃO PESSOA QUINTA 17:00 54.581

22 FLORESCER SEGUNDA 19:00 39.755

23 LAÇOS DE UNIDADE SEXTA 19:00 48.944

24 PERNANBUCO Ñ FILIADOS RECIFE BOA VIAGEM SÁBADO 16:00 680

25 BEM VINDO DE VOLTA (CENTRO) SEGUNDA 13:00 52.390

26 VILA ISABEL SEGUNDA 15:00 30.039

27 ABSTINENCIA (CENTRO) SEGUNDA 17:30 137

28 PERSEVER. RECUP. (COPACABANA) TERÇA 09:00 27.831

29 CORAGEM (LEBLON) TERÇA 18:00 56.185

30 ESPERANÇA (ILHA GOV) TERÇA 15:00 35.656

31 GRATIDÃO E SERVIÇO (RAMOS) TERÇA 17:30 56.110

32 LIBERTAÇÃO (CENTRO) QUARTA 18:30 31.003

33 EQUILIBRIO (CENTRO) QUINTA 18:30 56.033

34 MÃOS DADAS (FREGUESIA/JACAREP.) SEXTA 19:30 52.389

35 VIVER BEM (CENTRO) SÁBADO 09:00 139

36 FLAMENGO SÁBADO 17:30 687

37 NÃO VÁ EMBORA ANTES.. (CPO GDE) DOMINGO 15:00 56.191

38 DUQUE DE CAXIAS SERENIDADE SÁBADO 16:00 39.546

39 RESENDE RESENDE QUINTA 15:00 56.177

40 NITEROI NOVO ALVORECER SEXTA 17:00 54.857

41 SÃO GONÇALO CONFIANÇA QUINTA 19:00 56.125

42 SÃO JOÃO DO MERITI ESPERANÇA (S.J.MERITI) QUARTA 18:30 24.231

43 TEMPO CERTO (CRUZ VERM.) SEGUNDA 18:00 29.225

44 UNIDADE (CRUZ VERM.) TERÇA 10:00 37.768

45 GRUPO TRISTEZA QUINTA 09:00 56.249

46 SÓ POR HOJE (CRUZ VERM.) QUINTA 14:45 30.712

47 CORAGEM (IGR. N S CONCEIÇÃO) SÁBADO 10:00 37.052

48 PELOTAS CORAGEM DE MUDAR TERÇA 14:30 40.910

49 SANTA CATARINA Ñ FILIADOS BALN. CAMBORIU CAMBURIU SEGUNDA 20:00 56.313

50 JUNTE-SE A NÓS (ARTUR ALVIM) SEGUNDA 19:00 54.571

51 LAPA SEGUNDA 19:15 39.588

52 ANGÉLICA TERÇA 20:00 54.775

53 SÃO JUDAS QUARTA 14:30 ????

54 VILA MARIANA QUINTA 19:30 53.039

55 JARDINS SÁBADO 16:00 161

56 ACEITAÇÃO (PINHEIROS) DOMINGO 16:30 52.480

57 Ñ FILIADOS SUZANO SUZANO SÁBADO 14:00 56.162

58 PIONEIROS DO ABC SEGUNDA 14:00 35.626

59 VENCEDORES SÁBADO 10:00 39.046

60 SANTA BÁRBARA D'OESTE VIDA QUARTA 19:30 39.591

61 LIMEIRA LIBERDADE SÁBADO 08:30 39.575

62 RIO CLARO RECOMEÇO QUINTA 18:30 54.760

63 SÃO JOÃO DA BOA VISTA SÃO JOÃO DA BOA VISTA QUARTA 19:30 54.872

64 CAMPINAS CORAGEM (IG.NS CONCEIÇÃO) SEGUNDA 19:00 56.176

65 BAURU BAURU QUINTA 19:30 56.122

66 GUARATINGUETÁ RENASCER QUARTA 17:00 54.145

67 PINDAMONHANGABA PINDAMONHANGABA SÁBADO 14:00 54.631

68 TAUBATÉ DESPERTAR QUINTA 18:15 51.900

Nº ESTADO INTER-GRUPO CIDADE GRUPO

PARANÁ Ñ FILIADOS CURITIBA

HORA
Nº  REG     

WSO

BAHIA Ñ FILIADOS

CEARÁ IG CEARÁ FORTALEZA

DIA

MINAS GERAIS IG MINAS

BELO HORIZONTE

CONTAGEM

VARGINHA

RIO DE JANEIRO Ñ FILIADOS

RIO DE JANEIRO

RIO GRANDE SUL IGSUL
PORTO ALEGRE

SÃO PAULO CAPITAL IG SP SÃO PAULO

SÃO PAULO 

INTERIOR

IG ABC SANTO ANDRÉ

IISP (INTERGRUPO DO 

INTERIOR DE SÃO PAULO)

INTERGRUPO 

VALE DO PARAÍBA

PARAIBA
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PROJETOS DA JUNCCAB PARA 2018 

A JUNCCAB deve, num primeiro momento, direcionar suas ações para: 

 

- DOAÇÃO DE LITERATURA: Fazer doação, até a data da Convenção, de 3.500 peças de literatura, através de 
aproximadamente 150 kits, que serão distribuídos entre os grupos presenciais, grupos online, membros recém 
chegados que fazem contato e novos grupos, para divulgação da mesma. Esta literatura é carimbada e não deve 
ser vendida, mas exposta nas reuniões, para que possa ser manuseada pelos membros; 

- ORGANIZAÇÃO DO ESCRITÓRIO: Criar um índice de assuntos que sirva para organizar a parte física do 
escritório, bem como a guarda de documentos digitais e organização dos assuntos no PC e notebook da 
JUNCCAB, de forma que seja fácil encontrar o que se precisa; 

- ESCREVER O REGIMENTO INTERNO DA JUNCCAB: Esta atribuição está a cargo do CER e da coordenação da 
JUNCCAB; 

- VER A POSSIBILIDADE DE SEDIAR UMA ASSEMBLEIA DA REGIÃO 8 NO BRASIL: Este assunto está em 
tratativas com a Região 8, pela vice coordenadora Rita; 

- RESGATAR A NOSSA HISTÓRIA, DE CADA INTERGRUPO, GRUPOS E MEMBROS: Por favor, solicitamos a 
todos os GRUPOS que escrevam as suas histórias, com datas de fundação, como iniciou, sede, membros 
pioneiros e atuais, etc... e nos indiquem estes membros mais antigos e experientes para serem entrevistados 
pelo INFOJUNCCAB. Por favor, façam contato a JUNCCAB; 

- OTIMIZAR AS CONTAS BANCÁRIAS: Atualmente a JUNCCAB tem 3 contas bancárias, 5 poupanças vinculadas 
e 2 aplicações. Estas contas geraram despesa de mais de R$ 1.500,00 em 2017, e sendo assim, instituímos a 
codificação de todas as Despesas e Receitas da JUNCCAB, pois desta forma podemos ter apenas uma conta 
corrente e uma aplicação, podendo classificar todas as contas dentro da contabilidade, sem necessidade de 
várias contas. Assim que possível, será divulgado a todos e colocado em prática. 

- REVISÃO DE CUSTOS DE MANUTENÇÃO DO ESCRITÓRIO: Estamos estudando a viabilidade, e pesquisando 
valores de impressora P&B com toner, ficando a de cartuchos apenas para trabalhos que exijam cores. Também 
estamos tentando um plano mais econômico para a linha telefônica, visto que temos utilizado muito para atender 
as pessoas que fazem contato, bem como fazer as atualizações de endereços, telefones, e-mails, etc. 

- FAZER SEGURO DO ESCRITÓRIO E DO PATRIMÔNIO: Esta é uma ação recomendada pelo Comitê Fiscal, que 
logo será realizada. Primeiramente faremos o levantamento físico do nosso patrimônio. Nossa literatura já está 
com contagem de estoque. Este é um item da contabilidade, que necessita estar atualizado a cada ano; 

- MÁQUINA PARA CARTÃO DIGITAL: Estudar a compra de máquina para cartão, já para a Convenção de 2018, 
de forma que se possa levar aos eventos e facilitar as contribuições e compras de literatura; 

- CAMPANHA PARA LEVAR O MAIOR NÚMERO DE REPRESENTANTES DE GRUPOS À ASSEMBLEIA: Estaremos 
lançando ideias e opções para que a maior parte de nossos grupos mandem seus representantes RGs na nossa 
Assembleia de 27 a 30/setembro/2018, visto sua importância, pois é a consciência coletiva do CCA do Brasil; 

- ESTUDO DE DIVULGAÇÃO DO CCA PELO FACEBOOK (PAGO): Estudo do assunto, visto que o orçamento 
prevê verba para divulgação; 

- PROMOÇÃO DE WORKSHOPS: Promover estudos de Passos, Tradições e Conceitos, bem como comemorar 
as datas anuais de CCA (Aniversário, IDEA DAY, Apadrinhamento, Unidade, etc.); 

JUNTOS CONSEGUIMOS!!! 
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