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Ainda da tempo de se inscrever!

CONVENCAO 2013 - RECUPERACAO PARA
AGITAR NOSSO MUNDO!

Vocé sabia que ainda dd tempo de se inscrever para a préxima Convengdo
de Servigo Mundial (WSC)? Ainda hd vagas para Inscrigdo para todo o periodo da
Convengdo ou apenas para alguns dias. Evite enfrentar longas filas na Convengdo e
faga sua pré-inscricdo em www.oa.org/world-service-events/world-service-
convention/. A data final para a pré-inscrigdo € dia 6 de agosto de 2013. Apds essa
datq, todas as inscrigoes deverdo ser feitas no local, com a taxa do dia.

Vocé, sem duvida, vai curtir, agitar e recuperar-se ao juntar-se a nés na Convengdo
Mundial de CCA de 2013 no Centro de Convengbes Cleveland, em Clevelan, Ohio,
Estados Unidos., de 29 de Agosto a 1° de Setembro. O tema, "Recuperagdo para
Agitar nosso Mundo”, celebra a experiéncia, a forga e a esperanga que os membros
de CCA compartilharam ao longo dos anos.

Confira os informativos sobre a Convengdo no site de OA
www.oa.org/world-service-events/world-service-convention/ para informagdo sobre
a agenda de eventos, translado do aeroporto e estacionamento. O hotel do evento
jad estd lotado, mas o Escritério de Servigo Mundial (WSO) reservou um segundo
hotel a apenas duas quadras do Centro de Convengdes. Se vocé ainda hdo fez sua
reserva de quarto no Hyatt Regency Cleveland at The Arcade, sugerimos que vocé o
faga logo. Os quartos estdo lotando rdpido! Vocé pode fazer reservas online em
www.oa.org/world-service-events/world-service-convention/. A data final para
reservar por US$139 (por pessoa, em quarto quddruplo) é dia 7 de Agosto de 2013.
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O contato didrio é importante

ATENCAO INTERGRUPOS E JUNTAS DE SERVI(CO:
Por favor, informe a WSO sempre que forem feitas alteragées nos dados das reunides.

ATENGCAO SECRETARIAS DE GRUPOS:

Por favor, copiem nosso boletim eletrdnico para que sejam compartilhados com os membros

de seu grupo.

LEMBRETES
16 de novembro Dia Internacional da Abstinéncia (IDEA)
12 de Dezembro Dia do 12° Passo dentro da Irmandade.



http://www.oa.org/pdfs/ASA%203rd%20Qtr%202013.pdf

Dadas as aprovacoes e feitas as mudancas

WSBC, INFORMATIVA E PRODUTIVA

Mais de 200 delegados do mundo
todo se reuniram em Albuquerque, Novo
México, Estados Unidos, de 29 de Abril a
04 de Maio deste ano para a 52°
Conferéncia Anual de Servico Mundial de
CCA (WSBC). Workshops e discussdes este
ano abordaram o tema “Destemido e
Minucioso: Um Inventdrio da Irmandade” .
(]

A Conferéncia incluiu workshops como " 12
Passo: Que mensagem estamos levando?”,

"Tluminando o Apadrinhamento”, “Uma
reunido  sauddvel:  quais sdo  suas
caracteristicas?”  “Plano  Estratégico:

entrando em agdo em CCA" e "2013: O ano
do despertar da abstinéncia”

Delegados se empenharam em produzir
mesas redondas para discussdo no férum
denominado "Destemido e Minucioso: Uma
boa olhada”. O férum enfatizou nos
resultados da recente pesquisa de CCA e
utilizou os resultados para desenvolver
planos de agdo. Os delegados aprovaram as
Seguintes propostas:

Selo de aprovagdo da Conferéncia para o
Caderno de Exercicios eletrdnico do "Para
Hoje"

Revisdo da dltima frase do Predmbulo de
CCA para incluir recuperagdo através dos 12
Passos

Alteragdo da declaragdo sobre Anonimato
para incluir referéncia a todos meios de
comunicagdo ao publico

Declaracdo sobre doagdes individuais de
membros de CCA

Declaragdo da Unidade com Diversidade
incluindo aceitagdo e inclusdo

Custédio de Servicos Virtuais (VST)
definigdo de deveres e responsabilidades

Estabelecimento do processo de nomeagdo
de Custédio de Servigos Virtuais (VST),
mandato e processo de abertura processo
de preenchimento da vaga sendo indicado
pela junta de custédios para atuar até
eleigdo na préxima WSBC

Custédio de servicos virtuais incluido na
lista de custodios elegiveis

Inclusdo de manutengdo de um peso
sauddvel como qualificagdo para integrar
junta de servigos, podendo um custddio ser
removido caso volte a comer
compulsivamente ou caso por algum motivo
haja # dos votos a favor da remogdo .
Propostas de  organizagdo  interna,
relacionadas com vocabuldrio de CCA,
atualizagdo nacional e de linguagem dos
comités de servigo, intergrupos e regides
para "juntas de servigo"

O prazo final para requerer versdo para
download do Relatério Final da Conferéncia
é dia 14 de Julho de 2013. Por favor, envie
uma mensagem eletrdnica para Sandy
Zimmerman em szimmerman®oa.org. Este
ano, hovamente, todos os documentos da
Conferéncia estardo disponiveis no site de
Overeaters Anonymous; o Escritério de
Servigo Mundial enviard um email para os
delegados inscritos e para as juntas de
servico quando os documentos estiverem
disponiveis. Para informagdes sobre os
resultado das votagles, leiam o relatério
final em
www.oa.org/pdfs/WSBC%20Wrap%20Repo

rt%2013.pdf



mailto:szimmerman@oa.org
http://www.oa.org/pdfs/WSBC%20Wrap%20Report%2013.pdf
http://www.oa.org/pdfs/WSBC%20Wrap%20Report%2013.pdf

Prazos Importantes da
Conferéncia de Servigo Mundial
9 de Setembro de 2013
Disponibilizagdo eletrénica dos

documentos no site www.oa.org
1° de Novembro de 2013
Apresentagdo ao WSO dos
requerimentos para o Fundo de

Suporte aos Delegados

10 de Dezembro de 2013
Postagem para WSO de New
Business Motions/Alteragées
Estatutdrias

31 de Dezembro de 2013
Inscricbes dos delegados no
wso

DELEGADOS DA CONFERENCIA DE SERVICO
MUNDIAL 2013 ELEGERAM OU REELEGERAM
MEMBROS PARA :

» Junta de Custddios- novos custodios de regido
o Linda J ( regido 5 )
o Linda H ( regido 8)

» Junta de Custodios - custodios reeleitos
o Karin H(regido 6 )
o Faith M 9regido 10)
o Meg H (regido 2)

> Custédios de servigos gerais
o Bob F (mandato de 3 anos )

o Gerri H ( mandato de 3 anos )

A Junta de custodios indicou Stephanie D para prestar servigo como Custédia de servigos
virtuais até a conferéncia de 2014 . Maiores informagdes sobre os resultados das votagdes da
conferéncia http://www.oa.org/wsbc-2013-final-conference-report-is-now-available/

Executivos Junta de Custédios e coordenadores de comites para 2013/2014 sdo os que se
seguem:
Officers
»  Coordenador , Joe L.
»  Primeiro vice-coordenador :Gerri H.
>  Segundo vice-coordenador: Teresa K.
» Tesoureiro: Karen C.
Coordenadores dos comités da junta de custddios
» Literatura aprovada pela junta de custédios, Linda J.
Estatutos da Junta de custédios , Gerri H
Revisdo do manual de referéncia para a junta de custédios , Teresa K
Planejamento da Conferéncia, Karin H.
Convengdo 2013, Linda J.
Convengdo 2016, Karin H.
Informagdo interna, Barbara G.
Publicagdes internacionais/ Tradugoes ,Faith M.
Revisdo da literatura, Faith M.
Feiras profissionais , Meg H.
Informagdo publica , Margie G.
Planejamento estratégico, Gerri H.
Servigos virtuais , Stephanie D.

VVVYVYVYVYVVYVYVYVYYVYYVYYVYYVY

COORDENADORES DOS COMITES DA CONFERENCIA

estatutos, Bob F.

Literatura aprovada pela conferéncia, Tina C.
Finangas, Karen C.

Divulgagdo Profissional Meg. H.

Informagdo publica, Margie 6.
Coordenadores das regides, Stephanie D.
Comite de 12 passo , Linda H.

Unidade com diversidade, Esti O.
Web/Tecnologia, Vicki W.

Jovens em CCA, Janice S.

YVVVVVYVYVYVYYVYVYYVY
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Do Seu Tesoureiro

— Karen C., Custédia de servigos gerais /Tesoureira

- O Comité de Finangas estd trabalhando em um “"FAQ para
Tesoureiros” que estard disponivel em www.oa.org. Esse
documento junto com as Diretrizes para Tesoureiros de

Intergrupos (www.oa.org/pdfs/ig treasurer guidelines.pdf)

oferecerd informagdo valiosa e ajuda para todos aqueles que
assumiram o papel de tesoureiros. Essa posigdo de servigo, assim
como a posigdo de tesoureiro ao nivel do grupo ou do intergrupo,
normalmente é dificil de ser preenchida, por isso é importante
para o bem de CCA providenciar o mdximo de apoio possivel para
a realizagdo do servico de tesoureiro.

- Todos os meses o Comité Executivo (EC) da Junta de
Custédios (BOT) examina as contribuigdes par CCA e as vendas
de literatura, duas fontes de receita para CCA. As contribuigdes
continuam abaixo das expectativas. Alguém compartilhou comigo
sua histéria: membros passam a sacola da 7% Tradigdo nha
reunido. Alguém coloca um Ddélar na sacola e, depois de sair da
reunido e bebe um café de cinco Délares. Isso é doar como se
sua vida dependesse disso?

- Temos um novo livro, Abstinéncia, Segunda Edigdo. Estd
disponivel tanto impresso quanto como livro eletrénico. Membros
de CCA compartilham experiéncia, forga e esperanga nesse
volume ampliado e atualizado.

- Membros hispdnicos de CCA podem agora adquirir livros
eletrdnicos em Espanhol.

Cada membro faz um compromisso pessoal com CCA quando 1"
Sempre estender a mdo e o coragdo dqueles que compartilham da
minha compulsdo, por isso sou responsdvel”

O QUE HA DE NOVO EM ccA

Novos Termos para o Préambulo dJ
CCA e Declaracdo da Politica de CCA

Delegados da Conferéncia de Servigo
Mundial de 2013 (WSBC) votaram e
aprovaram mudangas ha Ultima frase do
Predmbulo de CCA. www.
oa.org/category/whats-new/.

Por favor, considere essas mudangas
quando ler o Predmbulo na literatura de|
CCA.

O Escritério de Servigo Mundial ( WSO)
fard mudangas na literatura a medida
em que for feita sua reimpressdo. Os
delegados também aprovaram mudangas|
nas expressdes na Declaragdo dq
Politica de Unidade com Diversidade
adotada pelos delegados na Conferéncia
Mundial de 1992
(www.oa.org/pdfs/Unity_Diversity_stat
ements.

pdf) e na Declaragdo de Anonimato
(www.

oa.org/category/whats-new/) adotadq|
na Conferéncia de 1980.

NOVO! Sensacional Kit para Jovens vai alcangar os jovens, seus pais e demais membros da
familia. Inclui selegdes de histéria de jovens de Lifeline e folhetos para os Adolescentes, Um
Plano de Alimentagdo, Para os Pais, e Muitos Sintomas, Uma Solugdo. US$ 2.25 mais despesas de
postagem. Os pedidos de fora do pais poderdo ser feitos pelo email info@oa.org.

ATUALIZADO! Sugestdo de Reunido para Estudo dos 12 Passos, agora atualizada para

incorporar as contribui¢des da 7* Tradigdo .

O formato dd sugestdes de abordagens nho

trabalho dos 12 Passos em trés partes. Baixe grdtis em www.oa.org/pdfs/stepstudy format.pdf

NOVO! Livros eletrénicos em Espanhol

Dois livros de CCA em Espanhol estdo agora disponiveis em formato de livros eletrdnicos: Para
Hoje e Os Doze Passos e as Doze Tradigdes de CCA. Para adquirir esses livros, vd até a loja

virtual e procure pelos titulos.


http://www.oa.org/
http://www.oa.org/pdfs/ig_treasurer_guidelines.pdf
http://www.oa.org/pdfs/stepstudy_format.pdf

Reunides para Recém-Chegados

Eu me mudei para Space Coast,
Flérida, em 2005 e na pequena cidade de
Port St. John. Descobri uma mina de
ouro: uma reunido para recém-chegados.
Cada membro tem um Kit para Recém-
Chegados. Todas as semanas os membros
da irmandade leem e compartilham a
respeito de um dos folhetos do kit (Nota
da  tradutora: Kit com folhetos
direcionados ao recém-chegado, ndo
adotado no Brasil como kit , mas os
folhetos sdo Dighidade de escolha, Um
plano alimentar perguntas e respostas, os
instrumentos de recuperagdo, para o
recém chegado, muitos sintomas , uma
solugdo). A consciéncia de grupo reviu o
formado da reunido, para que fosse lido
"Um convite a vocé” sempre que um
recém-chegado aparecesse para sua
primeira  reunido.  Obviamente, os
membros leem os Passos e as Tradigdes e
incentivam uns aos outros a utilizarem os
instrumentos de recuperagdo.

O que realmente me impressionou
foi que um membro experiente que estava
sentado ao lado do recém-chegado se
ofereceu a ele para ser seu padrinho

tempordrio. Os membros circularam o Kit
para Recém-Chegados para escreverem
seus nomes e nimeros de telefones antes
de oferecé-lo ao recém-chegado (Na
parte externa do kit existe o local para
os telefones).

O ndmero de recém-chegados que
se tornam membros parece ser muito
maior que nas outras reunides das quais
participei. O compromisso com a
abstinéncia estd relacionado ao nimero
de membros que possuem um peso
corporal  sauddvel ou que estdo
trabalhando para obté-lo. Naturalmente,
isso €& contagioso para os novatos
também!

Eu me lembro da minha primeira
reunido, hd 20 anos. Muitas pessoas
possuiam um peso corporal sauddvel, mas
eu ndo percebi que isso era resultado do
programa. Eu pensei que talvez eu
estivesse no lugar errado! Gragas a Deus
alguém perdeu um pouco do seu tempo
para me explicar.

Na reunido de Port St. John, as
coisas ndo sdo deixadas ao acaso. Cada
novato consegue um padrinho tempordrio.
Aquele padrinho ajuda o recém-chegado a
encontrar um padrinho permanente se o
tempordrio ndo estiver disponivel para
continuar. Todos nds entendemos que
temos tempo durante umas poucas
semanas para ajudar alguém a comegar.
Juntos conseguimos o que jamais
onseguiriamos sozinhos. Certo? Gerri H.
Flérida.



O CONTATO DIARIO E IMPORTANTE

de Deus, o quanto estou grata e se algum
pensamento ou comportamento
compulsivo estd tentando aparecer de
novo na minha vida. Nossa leitura didria
do “"Para Hoje" e do livro "Vozes da
Recuperagdo” (nota dos tradutores:
ainda sem tradugdo no Brasil) sdo
maravilhosas inspiragdes para reflexdo.
Atualmente minha vida ocupada torna
dificil para os afilhados terem o contato
didrio por telefone que eu tive no inicio
da minha recuperagdo. Pensei que as
formas eletronicas de comunicagdo nhdo
dariam  certo  no  trabalho  de
apadrinhamento, mas a experiéncia
mostrou que elas funcionam e funcionam
bem como alternativa quando as
circunstancias assim o exigem.

Hoje em dia o apadrinhamento é
tdo importante para mim quanto era
quando comecei minha caminhada em CCA.

Preciso que minha madrinha
esteja mergulhada em CCA,
comprometida com a abstinéncia, Estou
disponivel para me contatar e com
vontade de me desafiar a crescer e me
tornar tudo aquilo que posso ser (mas no
comego eu ndo gostava das perguntas

comprometida a
compartilhar a dddiva do apadrinhamento
com outros, para que eles recebam a
graca da liberdade que recebi e tenham
escolhas em suas vidas, sem langar mdo

inquisidoras e das tarefas que ela me da comida ou de comportamentos
passava) alimentares compulsivos.

O contato didrio com ela ainda é —Fé M. Nova Zelandia
importante pra mim. Agora é o email que Nota do Editor: O ano de 2013 foi

viabiliza o nosso contato e um programa
eletrénico facilita nossos encontros
semanais cara a cara. O contato didrio
com minha madrinha demonstra que estou
refletindo sobre os acontecimentos da
minha vida e sobre minhas
responsabilidades: como estou
trabalhando os Passos, o quanto estou
procurando conhecer e seguir a vontade

escolhido como "O Ano do despertar da
abstinéncia” . Para alavancar o tema, o
jornal "Um Passo a Frente" estd
publicando um artigo por edigdo para
destacar a importdncia de padrinhos
abstinentes.

CCTA fanca srre erm FrarlicEs

Membros de CCA que falam Francés de todo o mundo agora té€m acesso ao site de CCA em sua
Lingua Nativa. O site, francais.oa.org, tem muitos dos conteldos do site em Inglés, incluindo
segOes para recém-chegados, para membros e grupos, para midia e profissionais e eventos de
Servigo Mundial (événemen’rs des Services Mondiaux). Um link para "Documentos em Francés" leva
0s usudrios ao site de CCA em Montreal, Canadd, que oferece uma grande selegdo de literatura em
Francés. Ao clicar em “Trouver une rencontre,” o usudrio encontrard links para ajudd-lo a
encontrar uma reunido presencial no Canadd, Franga, Bélgica e Suiga, bem como reuniées online ou
por telefone. O novo site também incluiu um podcast com entrevista com um membro de CCA,
compartilhando sua experiéncia no programa.




CAMPANHA DE RENOVACAO DA
LIFELINE FOI UM SUCESSO !li(
LIFELINE EM INGLES)

Mais que 700 leitores renovaram
suas assinaturas da Lifeline entre
1 de janeiro e 30 de abril .

Em adigdo por ajudarem a dar
suporte financeiro da Lifeline
esses leitores concorreram a um
sorteio para ganhar literatura
para presentearem os seus grupos
e juntas de servigo.

Os trés ganhadores sdo:

*Grande vencedora (100 délares
em crédito para literatura para o
grupo ou junta de servigo)

Dora -Brasil

*Segunda vencedora (10 cépias do
livro abstinéncia segunda edigdo
para o grupo ou junta de servigo )
-Jenice USA

*Terceira vencedora ( 25 délares
de crédito) -Marie - USA

Se o0 seu grupo ainda ndo renovou
a assinatura de Lifeline esse é o
momento.

Em inglés
www.oa.org/lifeline-magazine

Em portugués
www.comedorescompulsivos.org.br
/lifeline

N3o se esqueca de atualizar os enderegos dos seus grupos pois
estamos passando pelo censo mundial da nossa irmandade , que

sera comparado com os dados de 2008. Em junho e julho, os

membros receberdo correspondéncias traduzidas enviadas pelo

WSO. Para seu grupo ser incluido é importante que os dados

TOPICOS MENSAIS DE
LIFELINE PARA 2014

Lifeline € feita a partir de cartas dos membros de
CCA, pela equipe do Escritério do Servico Mundial. Todos
0s meses, sdo sugeridos tépicos e vocé pode escrever
sobre qualquer assunto que tenha sido importante para sua
recuperagdo do comer compulsivo. Envie seu fexto para
Lifeline, P.O. Box 44020, Rio Rancho, NM 87174-4020
or envie por email para myoung@oa.org

Temas:

> Comegando, Servico com Um Sorriso, Vivendo as
Tradigées e Tomando o Caminho Espiritual: nés sempre
precisamos de histérias relacionadas a esses temas.

> Canfinho dos Recém-Chegados: recém-chegados,
compartilhem suas experiéncias em CCA e suas preocupagdes.

> CCA pelo Mundo: conte-nos a histéria de CCA no seu pais
ou regido e depoimentos de membros locais. Envie sua histdria
hoje.

Assuntos Gerais de CCA e Como CCA Mudou Minha Vida

Atragdo Principal: compartilhe sua histéria de sucesso nos meios
de comunicagdo publica e em relagdo a atrair novos membros.

Segoes:
Cesta de Perguntas, Para discussdo e Links. Compartilhe! Essas
segOes somente serdo publicadas se houver material suficiente.

Outros materiais: Lifeline aceita cartas, trabalhos artisticos e
fotografias (sem rostos, por favor) para publicagdo. Informe os
créditos e direitos autorais tanto para os artigos, quanto para os
trabalhos artisticos e fotos encaminhados.

O Escritério do Servico Mundial ndo devolve o material
encaminhado. Lifeline poderd editar artigos e cortar fotos.
Lifeline incentiva a "unidade com diversidade” no que diz respeito
a raga, nacionalidade, género, idade, alteracdes fisicas e
orientagdo sexual de autores dos artigos.

Por favor, encaminhe artigos pelo menos trés meses e meio
antes do primeiro dia do més da publicagdo.Indique o tépico e o
més para o qual vocé estd encaminhando o artigo. Sdo preferiveis
cartas digitadas a manuscritas, a serem enviadas por correio, fax
ou email.

As cartas devem conter o nome do autor e seu enderego, mesmo
se ele preferir permanecer andhimo na publicagdo. Obrigada.


http://mail.uol.com.br/compose?to=myoung@oa.org
http://www.oa.org/lifeline-magazine
http://www.comedorescompulsivos.org.br/lifeline
http://www.comedorescompulsivos.org.br/lifeline

Janeiro (Prazo final 15/09/2013)

Como CCA mudou a minha vida

Descreva sua vida antes e depois de CCA.
Inclua seu estado fisico antes e depois.
Lista dos Top 10

Em ordem de importdncia (sendo 1 o
primeiro e 10 o dltimo) faga uma lista com
as dez coisas que te ajudaram em uma das
seguintes dreas e explique por que: tornar-
se abstinente, manter um peso sauddvel,
recuperar-se da recaida, aproximar-se ou
encontrar um Poder Superior, reparagdes
em relacionamentos, conseguir recuperagdo
emocional, levar a mensagem, superar o
isolamento, desenvolver uma imagem
corporal positiva, criar um plano de agdo
vidvel, superar defeitos de cardter,
manter-se abstinente em situagdes dificeis,
desenvolver reunides fortes, atrair e
manter os recém-chegados na irmandade,
desenvolver autoestima, apadrinhar de
forma eficaz, conseguir serenidade.

Inclua coisas como agodes, Passos, textos da
literatura, Tradigdes, prestagdo de servigo,
padrinho etc. Lifeline publicardé uma lista
por més.

Fevereiro - (Prazo Final 15/10/2013)
Alcangando a Nova Geragdo

Como pode CCA aproveitar as ferramentas
do Século XXI para atrair novatos? Como
seu grupo atrai e mantém os recém-
chegados? Em que eles sdo diferentes dos
membros antigos? Essas diferengas podem
ser utilizadas para modificar e realgar as
dindmicas do grupo?

Por que os recém-chegados ndo conseguem
se comprometer?

Por que é dificil para os recém chegados se
comprometerem com o programa? Por que e
como vocé resolveu se comprometer? O que
0 seu grupo, padrinho ou companheiro fez
para tornar as coisas mais fdceis pra vocé?
Ponto de vista do recém-chegado:
Experiéncia, Forga e Esperanga dos novos
membros de CCA.O que fe trouxe a CCA?
Que dificuldades vocé enfrentou em CCA?
O que te ajudou a superd-las? O que fez
vocé ficar?

Lista dos Top 10

Margo/Abril (Prazo Final 15/11/2013)

Em todas as dreas de nhossas vidas: Os
beneficios de Utilizar os Doze Passos em
todas as dreas da sua vida, ndo sé6 em
relagdo ao comer compulsivo.

Qual passo teve maior efeito na sua vida?
Como vocé aplicou os Passos em todas as
dreas da sua vida? Como sua vida mudou
apds isso?

Lista dos Top 10

Maio - (Prazo Final 15/01/2014)
Literatura de CCA: Meu Panfleto ou Livro
favorito

Explique por que essa parte da literatura
de CCA se tornou sua literatura favorita.
Como essa parte da literatura mudou sua
vida? Qual parte da literatura te ajudou
mais a se tornar abstinente ou conseguir
recuperagdo emocional? Que literatura de
ajudou a encontrar um Poder Superior? Que
literatura vocé gosta de ter a mdo o tempo
todo?

Assuntos Alheios & irmandade: Como Seu
6rupo os mantém fora das reunides?

O que deu certo e o que ndo deu para
manter assuntos alheios a irmandade fora
das reunides? O que vocé considera assunto
alheio a irmandade e por qué?
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Junho (Prazo Final 15/02/14)

Tornando Pessoais as Tradigdes

Como vocé aplicou as Tradugdes ha sua
vida?Qual Tradigdo foi mais Util ha mudanga
de seu comportamento com outros? Qual
delas é mais dificil de ser aplicada ha sua
vida? Estd mais dificil praticar as
Tradigbes no Século XXI?
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Julho (Prazo Final 15/03/14)

Asuntos Gerais

Escreva a respeito de qualquer tdpico que
seja importante pra vocé.
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Agosto (Prazo Final 15/03/14)

As Promessas de CCA

Membros de CCA frequentemente se
referem ds "Promessas” do Grande Livro.
Elas podem ser interpretadas de diferentes
maneiras pelos membros e aplicadas em sua
recuperagdo. Como vocé interpreta as
Promessas e o que uma ou vdrias das
promessas te lembra? Te chamam?



Vivendo as Promessas

Como as Promessas se realizaram ha sua
vida? Alcangd-las te ajudou a manter-se
abstinente? Como? Vocé ainda ndo alcangou
a Promessa: por que ndo? O que vocé pode
fazer para consegui-lo?
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Setembro/Outubro (Prazo Final
15/05/14)

Comer Compulsivamente e Sentimento de
Inferioridade

Por que/ Quando vocé decidiu que ndo era
bom o suficiente? Quando vocé comegou a
comer compulsivamente? O que te leva a
comer compulsivamente? Como vocé em CCA
deu a volta por cima, parou de comer
compulsivamente e mantém sua
abstinéncia?

Lidando com o desespero por comer
compulsivamente

Que Passos, instrumentos ou outros
métodos de CCA te ajudam a lidar com o
desespero por comer compulsivamente? O
desespero realmente passa? Qual é a
melhor maneira de evitd-lo?

Sobriedade Emocional: O Que Isso
Significa?

O que sobriedade emocional significa para
vocé? O que CCA te ensinou a respeito de
recuperagdo emocional? Qual foi sua maior
surpresa ao enconfrar sua mdscara
emocional?

Voltar a Sanidade

Que Passo ou instrumento de recuperagdo
mais te ajudou a conseguir sanidade? Como
vocé a mantém?
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Novembro (Prazo Final 15/07/14)

O Que Mais Ajudou Meu Programa?

Qual aspecto de CCA mais te ajudou a
manter sua recuperagdo fisica? E a
recuperagdo emocional? E a recuperagdo
espiritual? E na eliminagdo dos defeitos de
cardter? E na habilidade de estender a mdo
a outros?

O Trabalho de Base: O que é preciso

ENDERECO WSO Overeaters Anonymous
P.O. Box 44020

Rio Rancho, NM 87174-4020
ESTADOS UNIDOS

Em que se constitui o trabalho de base de
CCA? Quais sdo as maneiras de abordar o
trabalho  de  base? Como  vocé
supera obstdculos ao fazer o trabalho de
base?

Trabalhar no sentido de obter ou manter
um peso corporal sauddvel: como isso se
aplica a mim?

O que te move em diregdo a um peso
corporal sauddvel? O que te atrasa? O que
te impede? Como vocé pode mudar o que te
atrasa?
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Dezembro ( prazo final 15/8/14)

Servigo- levante a sua mdo, aumente a sua
recuperagdo.

Como o servigo ajudou a progredir em sua
recuperagdo?

Como o service ajudou a manter a sua
recuperagdo?

Qual posigdo de servigo promoveu maiores
desafios?

Como vocé enfrentou desafios. o que vocé
aprendeu ?

Padrinhos abstinentes

Como a abstinencia fte ajudou a ser um
padrinho melhor ?

Como ndo estar abstinente impede sua
capacidade de amadrinhar?

Como um afilhado que experenciou ambos,
um padrinho abstinente como um ndo
abstinente, como vocé descreve o impacto
de um padrinho abstinente comparado a um
padrinho ndo abstinente ?

Os conceitos ho servigo, como eles
ajudaram em sua vida? Como eles tem
favorecido seu programa ?

Qual conceito teve maior impacto
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