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INFOJUNCCAB — jul/2019

BOLETIM INFORMATIVO DA JUNTA DE SERVICOS GERAIS DE
COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS DO BRASIL

ANO 2019 -30 ANOS DA JUNTA NACIONAL - JUNCCAB

O CCA foi criado em 19 de janeiro de 1960, completando em 2020, 60 anos no mundo. No Brasil, tivemos a
12. reunido de CCA em 18 de agosto de 1984, e estamos completando em 2019, os 35 anos de CCA no Brasil.

Nossa histéria: O 1° Encontro Nacional de CCA aconteceu em Junho de 1988 e em 1989 foi realizada a
Assembleia de fundacdo da Junta Nacional de CCA. A 12. Assembleia Nacional aconteceu em 1991, e foi eleita
como 12. coordenadora da Junta Nacional, a companheira Rita. Em 1996, na Assembleia em S&o Francisco de

Paula/RS, o nome da Junta Nacional foi mudado para JUNCCAB.

Este informativo tem como objetivo principal informar aos membros, grupos e intergrupos de CCA do Brasil
0 que acontece na JUNCCAB e no CCA como um todo.

NESTE MOMENTO ESTAMOS EM PREPARATIVOS PARA A NOSSA ASSEMBLEIA ANUAL!

A coordenacio da JUNCCAB, eleita em set/2017, para a gestdo dos anos 2018 e 2019, finda em 31/12/2019.
Lembremos que o CCA é nosso e todos somos responsaveis por substituir os servidores.

Precisamos que todos, Intergrupos, Grupos, Representantes e Membros pensem neste assunto. Precisamos
eleger novos membros para o trabalho da coordenagao da JUNCCAB.

A Assembleia 2019 sera de 29/ago a 01/set, em Campo Grande. Esperamos todos os Representantes de
Intergrupos e de Grupos (RGs) dos mais de 70 grupos presenciais e virtuais. Conforme nosso Estatuto (2017):

Artigo 24 -A Assembleia Nacional é depositdria da consciéncia coletiva dos grupos de Comedores Compulsivos Anénimos do
Brasil e o 6rgdo mdximo de deliberagdo da Irmandade de Comedores Compulsivos Anénimos do Brasil.

Artigo 25 —A Assembleia Nacional Ordindria deve ser realizada anualmente, no més de setembro, na cidade ou estado onde
estd localizado o escritorio de servico da Junta Nacional, para a prestagdo de contas, apresentagdo das atividades da JUNCCAB
e dos comités, e preenchimento de cargos em vacdncia.

Sdo 8 (oito) os encargos: Coordenador e Vice, Secretario e Vice, Tesoureiro e Vice e por fim, Delegado e
Suplente. Destes, os titulares sdo eleitos na Assembleia dos anos impares e os vices/suplentes, nas de anos
pares. Como estamos em ano impar, 2019, serao eleitos COORDENADOR, SECRETARIO, TESOUREIRO e
DELEGADO. Mas também precisamos eleger e preencher os encargos vagos, que sio VICE-COORDENADOR E
DELEGADO SUPLENTE.

Dos membros atuais, continuam na JUNCCAB a vice-secretdria Lticia e a vice tesoureira Teresa, eleitas em
2018. O secretdrio César poderia se recandidatar para mais uma gestao e o tesoureiro Ubirajaracompleta duas
gestGes de 2 anos como tesoureiro e precisa sair, de acordo com o Estatuto. A coordenadora Jacira tem uma
gestdo como tesoureira e outra como coordenadora, também perfazendo os 4 (quatro) anos que constam no
Estatuto, maximo tempo para se permanecer na coordenac¢ao da JUNCCAB.

Também estamos precisando de servidores de boa vontade, de qualquer lugar do Brasil, para integrar as
equipes dos comités. Fagam contato que a JUNCCAB os encaminha.

Desejamos muita abstinéncia nos trés niveis, a todos nés.

Coordenagdo da JUNCCAB (Jacira, César, Lticia, Ubirajara e Terezinha)
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COMPROMISSOS MESES JUL e AGO/19

MES JULHO/2019 . —
2as feiras REUNIOES DO COMITE DE TECNOLOGIA (20:00 HS) - : —
3as feiras REUNIOES DO COMITE CER/ESTAT. E REG. (21:15 HS) ,;r;}{;:;,;i;{;fa; ‘
6as feiras REUNIOES DO COMITE DE ASSEMBLEIA (21:00 HS) _— A
17/07 REUNIAO ORDINARIA MENSAL DA JUNCCAB (10:00 HS)
20/07 REUNIAO COM COMITES E INTERGRUPOS (20:00 HS)
MES AGOST0/2019
29/8 a 01/09/19 ASSEMBLEIA 2019 - RIO DE JANEIRO/RJ
11 a 13/10/2019 ASSEMBLEIA DA REGIAO 8 (MEMPHIS/EUA)
06 a 08/12/2019 RETIRO 2019 - RIO DE JANEIRO/R!
27 a 29/03/2020 CONVENCAO NACIONAL 2020 — RIO DE JANEIRO/RI
20 a 22/08/2020 CONVENCAO MUNDIAL EM MIAMI — 60 ANOS CCA NO MUNDO

OBS.: Estamos organizando uma excurs@o a Miami e apds, também, visita ao WSO. Avisaremos!

REUNIOES DA JUNCCAB 2019 — 3as f. 10h

17 ABRIL (OK) 17 JULHO (ok) 16 OUTUBRO
15 MAIO (OK) 14 AGOSTO 13 NOVEMBRO
12 JUNHO  (OK) 18 SETEMBRO 11 DEZEMBRO

REUN. BIMENSAIS C/COMITES E IGs —6as f. 20 h

24 MAIO (62 feira) — OK! 20 SETEMBRO (62 feira)

19 JULHO (62 feira) - MUDOU!! 29 NOVEMBRO (62 feira)

ASSEMBLEIA SET/2019 — Valor Inscricao

Quartos Iindividuais (10 vagas)

RS 700,00, a vista, até 15/jun

RS 800,00, a prazo - 4 x 200,00 (10/mai a 10/ago)
Quartos duplos/triplos (61 vagas)

RS 540,00, a vista, até 15/jun

RS 620,00, a prazo - 4 x 155,00 (10/mai a 10/ago)
Valor de 1 diaria, sem pernoite

RS 200,00, a vista, até 10/ago
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NOVAS DEFINICOES NA WSBC

Companheiros, na Conferéncia Mundial de CCA deste ano (WSBC) foram aprovadas
novas defini¢des para ABSTINENCIA e RECUPERACAO.

ABSTINENCE: The act of refraining from compulsive eating and compulsive food
behaviors while working towards or maintaining a healthy body weight.

RECOVERY: Removal of the need to engage in compulsive eating behaviors. Spiritual,
emotional, and physical recovery is achieved through working and living the
Overeaters Anonymous Twelve Step program.

(Business Conference Policy Manual, 1988b [amended 2019])

Apdls apreciarmos diversas sugestoes, consolidadas pelo Comité de Literatura,
apresentamos a redacgao oficial que pretendemos adotar no Brasil.

"ABSTINENCIA é o estado que resulta de renunciar a comer compulsivamente e a ter
comportamentos alimentares compulsivos enquanto se trabalha para atingir ou
manter um peso corporal saudavel.

RECUPERACAO é a eliminacgdo da necessidade de ter comportamentos alimentares
compulsivos. Alcanga-se recuperagdo espiritual, emocional e fisica mediante o
trabalho e a vivéncia do Programa de Doze Passos de Comedores Compulsivos

Anénimos.”

Caso algum grupo/intergrupo entenda que ha uma redagao tecnicamente mais correta
ou que possa melhor transmitir a mensagem do texto original, pedimos a gentileza de
enviarem as sugestdes para junccab@comedorescompulsivos.org.br com o titulo
"novas defini¢cdes", até o dia 30/07/2019.

RECADO IMPORTANTE

A pedido da custddia da Regido Virtual, Dora, estamos publicando um lembrete:

Caso suareuniao seja presencial ou algum membro de reunido presencial tenha
alguma duavida, esta deve ser enviada a custodia da Regido Oito (8) para:
trustee@oaregion8.org ou info@oa.org.

Se for membro das reuniées online ou algum problema ligado as reunioes online,
a custodia brasileira Dora estara totalmente a disposi¢cdo para ajudar.

Quando uma custodia responde algum questionamento de alguma Regido que
ndo seja de sua alcada, pode trazer problemas, como por exemplo, Dora
responder a membros das reunioes presenciais, pois estara fazendo o servico
de outra custodia e o principio da delegacao € espiritual. Gratidao!
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“FICA LIFELINE!!!”

O WSO decidiu na
conferéncia (WSBC 2019)
encerrar a LIFELINE em 2020!

Mas podemos solicitar a
revisao desta decisao,
através do 52 Conceito.
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PRESTACAO DE CONTAS (JAN a JUN/19)

Segue abaixo, a prestacdo de contas do 12 semestre de 2019, que serd conferida e analisada pelo
Comité Fiscal, na Assembleia.

SALDO ANTERIOR 12.623,84 11.786,45 8.895,39 8.188,02 19.785,06/ SALDO

SALDO DEZ/2018 7451297 7211518 71.927,19 69.296,73 71.164,71 95.436,25 105.586,98
. MEDIA 4m
MES mar-19 abr-19 1SEM19
DESPESAS
D1 DESP. ESCRIT. 2.607,30 2.062,22 2.386,52 2.409,83 2.483,37 2.663,32 243543
D2 TERCEIRIZADOS 1.760,00 1.970,00 7.295,04 1.900,00 1.024,00 1.764,23 2.618,88
D3 DESP. LITERATURA 1.796,90 939,05 1.674,16 2.682,10 390,35 108,65 1.265,20
D4 DESP. LIFELINE 114,90 198,60 129,65 906,30 622,20 366,20 389,64
D5 DESP. 7a. TRADIGAO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
D6 VIAGENS 0,00 0,00 0,00 0,00 530,00 49,90 96,65
D7 EVENTOS 0,00 39,00 148,35 374,85 30.413,15 32,30 5.167,94
D8 CONTR. ORG. SERV. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DESP. BANCARIAS 116,77 96,83 345,80

TOTAL DESPESA MAI/7

5.325,64

11.731,66

35.808,87

TOTAL RECEITA MAIA7

4.081,93

10.237,89

60.080,41

SC TRANSFERENCIAS 0,00 600,00 862,00 3.160,00 23.394,60 400,00 4.736,10
MOVIMENTACAO TOTAL 592564 12.593,66( 11.529,91| 59.203,47 5.48542| 16.869,64
RECEITAS
CONTRIBUICAO 2.929,23 2.351,00 3.011,06 2.801,75 3.588,95 2.855,12
R2 REC. LITERATURA 916,00 1.424,00 6.224,70 2.425,00 2.983,78 994,00 2.494,58
R3 REC. LIFELINE 265,00 88,00 170,00 250,00 40,00 425,00 206,33
R4 REC.EVENTOS 0,00 0,00 0,00 4.121,50( 49.473,52 9.873,50( 10.578,09
R5 APLIC. FINANCEIRAS 313,23 189,42 186,50 270,33 230,09 245,70 239,21
R6 OUTRAS RECEITAS 139,00 507,00 169,00 160,00 4.551,27 109,00 939,21

15.236,15

SALDO DISPONIVEL

SC TRANSFERENCIAS 0,00 600,00 862,00 3.160,00 23.394,60 400,00 4.736,10
MOVIMENTACAO TOTAL 4.081,93 5.737,65 9.963,20| 13.397,89( 83.475,01| 15.636,15| 22.048,64
SALDO DO MES -2.397,79 -187,99| -2.630,46 1.867,98| 24.271,54| 10.150,73 -
SALDO ACUMULADO 7211518 71.927,19 69.296,73 71.164,71 95.436,25 105.586,98
FUNDO DE RESERVA 48.000,00/ 48.000,00] 48.000,00( 48.000,00f 48.000,00) 48.000,00 -
ROYALTIES 3.325,94 3.468,34 3.559,94 3.702,34 4.096,21 4.195,61 -
FUNDOS JUNCCAB 8.165,40 8.672,40 8.841,40 9.879,35( 21.424,98| 23.804,82 -
INSCRIGOES EVENTOS 0,00 0,00 0,00 1.395,00 2.130,00 9.340,00 -

12.623,84

11.786,45

Importante a salientar nos dados do quadro:

8.188,02

19.785,06

20.246,55

- Estamos com média mensal de contribui¢cdes na ordem de RS 2.900,00, venda de literatura na ordem
de RS 2.500,00 e receita de eventos de RS 5.000,00 (10 mil de REC — 5 mil de DESP).

- As despesas de escritorio e terceirizados estdo com média no entorno de RS 5.000,00 més.

- A média de Receitas (R) e Despesas (D) do 12 semestre de 2019 chega a 17 e 12 mil, considerando-se
a movimentacdo dos eventos. Sem os eventos, voltamos para a média de 7 mil, tanto R como D. Nossa
Reserva Prudente considera um valor, com folga, de 8 mil ao més.

- A diferenca de Saldo Acumulado para Saldo Disponivel, é que um é o montante total de valores e o
outro é que temos disponivel para fazer despesas, sem utilizar o valor dos fundos, dos royalties, etc.
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SALDO DOS FUNDOS DA JUNCCAB

O MES DE MAIO/2019 TEVE SUPERAVIT DE R$ 24.271,54 E JUNHO/2019, SUPERAVIT DE R$ 10.150,73.

ESTE SALDO DE MAIO TEVE ORIGEM NO RESULTADO DA CONVENGAO DE CURITIBA/PR, JA APRESENTADA NO
INFOJUNCCAB ANTERIOR, DE 15 DE MAIO.

TIVEMOS UM PROBLEMA, JARESOLVIDO, E A CONTRIBUIGAO AO WSO FOI FEITA SOMENTE EM JUNHO (CARTAO
DE CREDITO, PARA PAGTO EM JULHO). NO INFO DE MAIO SAIU O PAGAMENTO, MAS SO FOI EFETIVADO DEPOQIS.

EM RELACAO A 30 DE ABRIL, QUE TINHA SALDO DE R$ 13,581,69, TIVEMOS INCREMENTO DE R$ 138,00 DE
CONTRIBUIGOES AOS FUNDOS VINDAS DOS GRUPOS, RESERVA DE 393,88 PARA ROYALTIES (10% DAS VENDAS
DE LITERATURA) E R$ 11,407,62 PROVINIENTES DAS PORCENTAGENS DESTINADAS AOS FUNDOS, TOTALIZANDO
EM 31 DE MAIO, UM SALDO DE R$ 25.521,19 PARA OS FUNDOS E ROYALTIES.

NO MES DE JUNHO TIVEMOS AJUDA A 10 COMITES, DE R$ 250,00, PARA SUBSIDIO DAS INSCRIGOES A
ASSEMBLEIA. COMO RECEITA, TIVEMOS R$ 208,40 DE CONTRIBUICAO DOS GRUPOS E R$ 4.770,84 REFERENTE
AS PORCENTAGENS AOS FUNDOS, SOBRE O SALDO POSITIVO DE JUNHO.

FUNDO % |Saldo 30/04/19 mai/19 Saldo 31/05/19 [SAQUE FUNDOS jun/19 Saldo 30/06/19 | CONTRIB. WSO Saldo 25/7/19

SALDO JUNCCAB | - TOTAL CONTRIB. | R$ 24.271,54 TOTAL (JUNHO 2019) | CONTRIB. | R$10.150,73 TOTAL (JULHO 2019) TOTAL

Wwso 10 772,62 40,00 |2427,15 3.239,78 30,00 1.015,07 4.284,85 410,15 3.874,70

REGIAO 8 10 1.446,65 40,00 |2427,15 3.913,81 30,00 1.015,07 4.958,88 734,18 4.224,70

ccm 12 6.995,55 58,00 | 2.91258 9.966,13 49,00 1.218,09 11.233,22 0,00 11.233,22
ROYALTIES 10 3.702,34 393,88 | 0,00 4.096,21 99,40 0,00 4.195,61 3.238,94 956,67

FAC 12 531,63 0,00 | 291258 3.444.21 2.500,00 0,00 1.218,09 2.162,30 0,00 2.162,30

FAGI 3 132,91 0,00 | 72815 861,05 0,00 304,52 1.165,57 0,00 1.165,57

TOTAL FUNDOS | 47% | 13.581,69 | 531,88 |11.407,62 25.521,19 2.500,00 208,40 | 4.770,84 | 28.000,43 4.383,27 23.617,16

NOTICIAS DA JUNCCAB

ASSUNTOS IMPORTANTES DA TESOURARIA:

Toda e qualquer contribuicdo ou compra de literatura feita a JUNCCAB deve ser feita ou em
DEPOSITO BANCARIO ou pelo PAGSEGURO, de forma que o membro ou grupo tenha o seu
comprovante para apresentar como recibo natesouraria.

A excecdo a esta regra aplica-se somente em EVENTOS da JUNCCAB (Convencéo e
Assembleia), e quem receber estas contribuicdes da JUNCCAB, que ndo sejam pela maquina
de cartdo (PagSeguro), deve fornecer o recibo, em bloco préprio, durante o evento (exemplo
DOE 59 ou outra qualquer). As notas fiscais de literatura e Lifeline, serdo enviadas ap0s o
evento, pelo secretério, para o e-mail de cada comprador.

Todas as contribuicbes, compras de literatura e assinaturas de Lifeline devem ser
depositadas na conta bancaria da JUNCCAB, no Banco do Brasil. Nossa agéncia € nimero
2860-6, a nossa conta corrente é a 19179-5 e o nosso CNPJ 00 507 040/0001-24, com
destinatario JUNCCAB.

IMPORTANTE: Para completar as notas fiscais de venda de Literatura e Lifeline, é
necessario o nome, endereco (CEP), CPF e e-mail do comprador. Precisamos mostrar a
origem de todas as entradas de dinheiro na contabilidade e na Receita Federal.

Se alguém tiver problema em abrir seus dados pessoais, por favor, nos avise.
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Todas as receitas recebem um cédigo “R” e todas as despesas recebem um cédigo “D”.
Tudo, semanalmente, é detalhado em um DIARIO DE CAIXA (tabeldo), com fechamento pelos
extratos bancarios. Atualmente temos um caixinha interno para despesas diarias, com saldo
médio de R$ 300,00, uma conta corrente, uma conta poupang¢a e uma aplicacdo no Banco do
Brasil. Os rendimentos estdo bem baixos.

NOSSO PLANO DE CONTAS:

DESPESAS JUNCCAB (cont.) RECEITAS JUNCCAB
DESPESAS JUNCCAB D2 |Despesa com Servicos Terceirizados
p1 D - D3 |Despesa com Literatura R1 |Receita de Contribui¢ao
25pesa com Escr~|tor|o D4 |Despesa com Lifeline R2 |Receita da Literatura
a| Despesa com Locagto D5 [Despesas do Comité Sétima R3 |Receita da Lifeline
b| Despesa com Informdtica D6 [Despesas da Delegada -
¢| Material de Escritdrio D7 |Despesa com Eventos Nacionais R4 |Receita de Eventos
d| Material de Copa/Cozinha D8 [Contribuigbes p/Orgdos de servigo | R |Receita de Aplic. Financeira
e | Despesas Diversas D9 |Despesa Bancérias R6 |Outras Receitas

ABERTURA E FECHAMENTO DE GRUPO / INTERGRUPO

Toda a abertura de um grupo/intergrupo deve ser registrada
no WSO pelo secretario da JUNCCAB, através do
recebimento de um namero, para entdo configurar-se um
GRUPO/INTERGRUPO DE CCA. A JUNCCAB fornece um
kit aos novos grupos, apés 3 (trés) meses de
funcionamento.

No fechamento de um grupo/intergrupo, isso também deve
ser informado & JUNCCAB, e conforme o Estatuto, deve ser
depositado o saldo remanescente em sua conta bancéaria.

O grupo/intergrupo também se filia a JUNCCAB, através do
envio de um formulario preenchido. Este formulario serve
para abertura, fechamento, mudanca de dados, etc...
mantendo a JUNCCAB bem informada. Os grupos e seus
representantes sdo responsaveis pelas informag¢bes na
agenda internacional (WSQO) e agenda nacional (Site da
JUNCCAB).

BENS PATRIMONIAIS DA JUNCCAB:

Estamos fazendo o inventario do patriménio da JUNCCAB e divulgaremos assim que esteja finalizado.

O inventario de bens patrimoniais serve para o controle dos nossos bens materiais. O objetivo deste
trabalho é para tentar ndo deixar os bens perderem valor, sem o devido provisionamento para compra
de novos, no futuro. Os itens importantes a controlar s&o o nome do item, quantidade, seu modelo ou
configuracdo, a data e valor de compra (se tiver) e o estado de conservacao (bom, médio, ruim).

Os bens patrimoniais no caso da JUNCCAB sao apenas Equipamentos/Softwares e Mobiliario, e o
responsavel por manter a lista atualizada € o secretario da JUNCCAB. O tesoureiro € responsavel por
informar as atualizagcdes do patriménio a empresa de contabilidade.
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COMITE DE LITERATURA:

PROMOGCAO DA LITERATURA LANCADA NA CONVENCAO 2019

g
m-"-"'*ﬁ % Lancamento
i & % Chegou a
% &

\ o €S versao

SEL=S : brasileira
Vog LFEUE % dolivro
{ 'ﬁ a8 ‘,\ Lifeline
=" Sample.
-m‘f:;'.a- fl obra
i gyvode ser
Banco do Brasil adquirida
Agincia 2860-6 em POF.

Conta Corremte 197795

Mance o comprovants de deposiio para o e-mal
Juncsab@comedorescompulivosorgbr

Invista na sua recuperagiol

Adquira 2 (dois)

exemplares em PDF, da
LIFELINE SAMPLER ou
SELECOES DE LIFELINE
por R$ 50,00 (desc. 28%)

OBS.: 1 (um) por R$ 35,00.

Adquira 2 (dois) exemplares
impressos do

MANUAL DE MEMBROS E GRUPOS

EINTERGRUPOS

por R$ 25,00 (desc. 37%)

OBS.: 1 (um) por R$ 20,00.

PROVAVEIS LANCAMENTOS DE NOVAS

PECAS DE LITERATURA - ASSEMBL./2019

Twelve Steps

and
Twelve Traditions
of
Opvereaters

Anonymous

Second Edition

NOVA EDICAO (22.)

DOZE PASSOS EDOZE

TRADICOES DE CCA

NOVA EDICAO (22.)

oo CADERNO DE ESTUDOS

Twelve Step

Workbook

DOS DOZE PASSOS E
| DOZE TRADICOES

2 JOVEREATER
.A"ANONV‘HKX}S.

= I
*E

Focus on Anorexia and Bulimia

KIT/ENVELOPE ANOREXIA E BULIMIA

NOVO PDF !!!
MANUAL DOS DOZES
PASSOS PARA ESTUDO

E MANUAL DOS 12 PASSOS
WORKSHOPS
PARAESTUDOE
WORKSHOPS
RS .....,00

NOTICIAS DO RETIRO DE MG

O Retiro de Minas Gerais (BH) aconteceu nos dias 21 a 23 de junho com o Tema: “JUNTOS CONSEGUIMOS O QUE JAMAIS
CONSEGUIRIAMOS SOZINHOS”, na Casa de Retiros Coqueiro d’Agua, Santa Luzia/MG, com 39 participantes.

Foi um evento altamente espiritual. Teve oficinas sobre a Primeira, Terceira e Décima Primeira Tradi¢Ges. No final de cada
oficina tivemos dinamicas para reforcar o estudo, como das piramides, dos descartaveis e da formiguinha. Trés
companheiras, apos as dinamicas se comprometeram a abrir reunido presencial em suas.cidades, no sul, Floriandpolis e em
mais duas cidades de Minas (Araxd). Na noite de sabado teve a quadrilha da recuperacdo, “Juntos conseguimos o que jamais
conseguiriamos sozinhos”.

O proximo Retiro de Minas Gerais ja estd marcado para no terceiro final de semana do més de junho de 2020.
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SETIMA TRADICAO — CAMPANHA 65 (rev.JUN/19)

Veja como vocé pode ajudar e fazer a sua parte para manter a saude financeira de CCA.
Afinal, vocé também é responsavel! A JUNCCAB SOMOS TODOS NOS!!

Numa breve pesquisa atualizada, chegamos a estes resultados:

Em 2005-2006-2007 éramos 139-110-75 grupos. Hoje, junho/2019, somos 71 grupos CCA presenciais no Brasil e mais
algumas reunides virtuais.

Em 2007, 38% dos grupos contribuiam. Hoje, 34% contribuem (- 11%).

Vale lembrar, que nem todos os grupos contribuem mensalmente. E as despesas da JUNCCAB s&o mensais.

Em 2005-2006-2007 éramos 12-12-7 intergrupos, hoje somos 6 (seis). Destes, 3 contribuem (50%).

A média da despesa fixa da JUNCCAB, mensal, em 2018, ficou em torno de R$ 6.500,00 (sem considerar despesas de
literatura, Lifeline e eventos), totalizando R$ 78.000,00 por ano. Em 2019 esta média chegou em R$ 8.000,00. Este é o valor
da despesa fixa que se utilizamos para calcular a Reserva Prudente de 6 (seis) meses, hoje R$ 8.000,00 * 6 = R$ 48.000,00
(dinheiro que n&o se pode utilizar).

Nossa primeira e principal fonte de recurso sdo as CONTRIBUICOES.

Se esta despesa mensal fosse arcada com as contribuicdes mensais dos membros, grupos e intergrupos, como preconiza a
nossa Sétima Tradicdo, considerando-se os membros, grupos (presenciais e virtuais) e intergrupos num total de 100
contribuicdes mensais, cada uma deveria ser de ~R$ 80,00. Mas a campanha ¢ que se fagam contribuices de R$ 65,00,
com base nas despesas de 2018.

Desta forma, como a JUNCCAB sobrevive? Contando com a nossa segunda fonte de recursos, a LITERATURA, e dos saldos
dos 2 (dois) EVENTOS anuais, Convengdo (MAR) e Assembleia (SET).

Em 2007, foram recebidas contribuicdes de R$ 1.296,00 para despesas de R$ 2.524,00, cobrindo 51% .
Vejamos o ano de 2018.

Despesa = R$ 115 mil (Escrit. 46 mil, Terceiros 22 mil, Literat. 16 mil, Lifeline 4 mil, Eventos 17 mil, Outras 10 mil)
Receita Total = R$ 118 mil (Contribuigdes 35 mil. Literatura 32 mil, Lifeline 4 mil, Eventos 39 mil, Outras R. 8 mil)

As contribuigdes (35 mil), cobriram 45% das despesas fixas (78 mil). As demais despesas foram supridas principalmente pelo
resultado da venda de LITERATURA e resultado dos EVENTOS.

No folheto sobre a Sétima Tradicéo, pagina 1, diz: “A maneira mais comum pela qual contribuimos como membros, é
doando nas reunides de CCA. A contribuig¢ao sugerida é de U$ 3,00 (ou R$ 12,00)”. Ja no Boletim de noticias do WSO
de abril de 2019, é sugerida uma contribuigao de U$ 5,00 (ou R$ 20,00), mas doamos de acordo com a nossa gratidao
e nossas possibilidades.

A SETIMA TRADIGAO E ESPIRITUAL.

A Custodia Hulda, na visita ao Brasil em 1994, deixou a mensagem: “E preciso 2 para uma reunido de recuperagao e é preciso
2 para pagar as despesas. Nao é uma quebra de Tradi¢bes ou de Politicas de CCA, definir qual é a contribui¢do sugerida
no Brasil, enquanto nos lembrarmos de que é somente uma sugestao e de que nunca fechamos a porta mesmo a pessoas
que nado possam contribuir. Mas também lembrem-se de que todo o comedor compulsivo médio encontra dinheiro para
uma comilanga. Entao temos que ter algum dinheiro pra colocar na sacola”.

OBS.: TODOS OS CONTATOS PARA~PRESTA(}AO DE SERVICO PODEM SER FEITOS TAMBEM PRA O
EMAIL DA JUNCCAB, QUE SERAO ENCAMINHADOS junccab@comedorescompulsivos.org.br
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ASSEMBLEIA AGO-SET/2019

COMEDORES © © © ©

COMPULSIVOS ' ' ' '
ANONIMOS

ASSEMBLEIA NACIONAL 2019

.)) Recupera¢ao em Reunioes (((.

On Line e/ou Presenciais

29 de Agosto a 01 de Setembro

Evento restrito a membros do CCA

Quartos Duplos/Triplos Conta para Deposito:
R$ 540,00 a vista até 15/Jun Banco do Brasil (001)
R$ 620,00 em 4x 10/Mai a 10/Ago  Agéncia: 2860-6

Conta Corrente: 19179-5

Quartos Individuais CNPJ: 00.507.040/0001-24
R$ 700,00 a vista até 15/Jun Titular: JUNCCAB

R$ 800,00 em 4x 10/Mai a 10/Ago

Valor de 1(uma) diaria, E-mail para inscrigdes:

sem pernoite jun.cc.ab@comgdorescgmpuIsivos.org.br
R$ 200,00 (até 10/Ag°) Mais mformacoes no site:

www.comedorescompulsivos.org.br

Local: Centro de Espiritualidade Maria Mae da Vida
Rua Olinda Ellis, 433 - Campo Grande - Rio de Janeiro - RJ
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RETIRO DO RIO DE JANEIRO — DEZ 2019

CCA: Um programa de Principios,
nao de personalidades

Retiro do Rio 2019

Dias
6,7 e 8de

dezembro de
2019

LOCAL: Rua Capuri, n° 1500 - 530 Conrado

Observacoes: Evento fechado, somente para membros do CCA

Ouarto com ar condicionado
Duplo ou triplo - 480,00 [S x 96,00]
Individual - 560,00 [5 x 112,00]

Ouarto sem ar condicionado
Duplo ou triplo - 460,00 [S x 92,00)
ndividual - 540,00 [S x 108,00]

Banco Bradesco ATENCAO:
Agéncia: 0827 Q Pagamentos somente seréo aceitos até
Conta Poupanca: 30/11/2019

pau}f,’ 21:&?;(,3 / @ Preenchimento dos quartos sera de

Marisa M.P.Moreira acordo com a ordem das inscricoes

CPF 816.396.437-
53

Q Estaremos disponibilizando a principio
apenas 10 quartos individuais

Ficha de Inscricdo e Comprovantes de depdésitos
deverao ser enviados para: retirorio2019@gmail.com
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