JUNCCAB — ABR/MAI 2020

BOLETIM INFORMATIVO DA JUNTA DE

SERVICOS GERAIS DE COMEDORES
COMPULSIVOS ANONIMOS DO BRASIL

Este boletim tem como objetivo principal informar aos membros, grupos e
intergrupos de CCA do Brasil o que acontece na JUNCCAB e no CCA como
um todo.

Isolamento Social X Abstinéncia

Cresci num lar disfuncional por conta da doenca do Alcoolismo. Aprendi, desde
muito cedo, a me isolar no mundo que criei s6 pra mim, onde podia ser o que queria
sem a interferéncia do mundo externo.

A vida de verdade me cobrava e me chamava de volta (estudar, trabalhar, produzir),
mas eu suportava a dor, minha anestesia era “o comer compulsivo”. Ndo sel se nasci
comedora compulsiva ou desenvolvi o mecanismo da doenca pra me consolar .

Meu mundo no isolamento era maravilhoso: nele eu era superinteligente,
comunicativa, bonita, charmosa, tinha muitos amigos, era sempre muito bem-sucedida
em todos os meus projetos.

A volta para realidade sempre era cruel, e meu corpo a cada dia crescia para os lados
e para frente, criando assim uma capa “protetora”’. O sofrimento era atroz.

Quando fui apresentada a Irmandade do CCA um mundo de possibilidades reais me
foram dadas, amigos verdadeiros, identificacao, sentimento de pertencer! Ah! Esse
sentimento de pertencer! Como é maravilhoso!

Com a recuperacao e a pratica da abstinéncia encontrei meu lugar no mundo real,
sem deixar de perder o sonho, recuperando a alegria de viver.



Passos, Tradicoes, Conceitos, abracos, olhares carinhosos, aceitacao desde o primeiro
passo que del para dentro de uma sala de recuperacao. Recepcao sempre calorosa seja
onde for, acolhimento.

O i1solamento comecgou a fazer parte do passado, aprendi que estar junto é bom.
Compartilhar forca, fé, esperanca é bom. Recuperar a acdo é uma dadiva.

Nunca mais me senti solitaria, nunca mais me senti sozinha, é apenas seguir a
sugestao: estender a mao em busca de forcas e poderes maiores que 0s nNossos e, ao
juntarmos as maos encontramos amor e compreensao além dos nossos mais ardentes
sonhos.

Pense. Ore. Aja!

Foi-me sugerido pensar na minha abstinéncia, lembrando o inferno que era minha
vida sem ela e ter gratidao no coracao pela vida plena que tenho hoje com ela.

UM CORACAO GRATO NAO COME COMPULSIVAMENTE.

Esse lema me acompanha.

Ore. Minha conexdo com meu PS me da forca, entrego minha vida a ele, rogo que se
coloque entre eu e o comer compulsivo, e sou grata. Gratidao sempre.

Agir. Acao é a palavra magica. Tenho nove instrumentos de recuperacao, eles me
foram dados graciosamente e fago uso de cada um deles pra me manter conectada e
Irmanada.

A Pandemia do COVID-19 me trouxe para o Afastamento Social, mas nao ao
Isolamento ao qual eu me impunha antes.

Hoje estamos irmanados através das redes sociais, grupos de WhatsApp, reunides
nas plataformas Zoom e Uber Conference e tantas outras que estao surgindo.

O olho no olho, o afeto e a proximidade me fazem bem. Logo, logo, vamos poder
desfrutar da companhia amorosa e amiga dos companheiros.

S/P. Uma comedora compulsiva.




Reunides online:

De segunda a sexta:
De 6 is 7:30h

De 16 as 17:30h
De 20 as 21:30h

Segundas e quartas:
De 22 3s 23h

Sabados:

De 6 is 7:30h
De 16 3s 17:30h
De 18 as 19:30h

Domingos:

De 8 s 9:30h

De 21 as 22:30h

https:/ /zoom.us/j/9819775294

Senha : 120912

Entrar direto na sala :https://zoom.us/j/9819775294

X 2 Despertar Abstinente
2% a 6° feira......08:00h
S4b e Dom........09:00h

Acesse este link para entrar no grupo:

https:// chat.whatsapp.com/CfyPLarmKI GIbIp3KKKfkA

Entardecer Abstinente

2* a 6* feira......16:00h

S4b e Dom........16:00h

Acesse este link para entrar no grupo:

https:/ /chat.whatsapp.com/I15sx7cxh Y Sb9vOFcHtQH]Jb

Repousar Abstinente

Domingo.....uu.. 20:00h

Acesse este link para entrar no grupo:

https:/ /chat.whatsapp.com/IbZcn884GAzL UI82{24mWm

¥ Grupo E Possivel
2* a 4a feira...21:00h
5* feira.......... 20:00h
6" feira........... 22:00h
Sabado.......... 20:00h

communications, with an

AceSSC este Ilnk Para entrar no grupo:
https: chat.whatsapp.com LiL9OFUyG6QJ4YyEnjOoDN

Reunides com uma hora de duragio.

Comité de Sétima Tradicdo

Campanha Doe 60

Nossa Irmandade esta completando
60 anos de existéncia.

Sessenta anos onde milhares de vidas
foram salvas. Sobrevivemos através da
doacéo de nossos membros. Agradecemos
a todos que de alguma forma, através da
prestacao de servigco, como coordenando
reunioes, arrumando as cadeiras, mesa
de reunido, partilhando, organizando
eventos nacionais, regionais e
contribuindo na nossa sacola de Sétima
Tradicdo, onde o Espiritual se mistura
com o material.

O Comité de Sétima Tradicao vem
sugerir a doacao de $60,00 em
homenagem aos nossos Sessenta anos de
muita vida, assim fortalecendo a Sétima
Tradicao da JUNCAAB e possamos
continuar a levar a mensagem.

Gratidao.

Comité de Sétima Tradicao




L4

O Comité de Décimo Segundo

Dentro da Irmandade

O Comité de 12°. Passo dentro da
Irmandade tem o propdsito de levar a
mensagem ao comedor compulsivo.

12° PASSO: Tendo experimentado um
despertar espiritual gracas a estes
passos, procuramos transmitir esta
mensagem aos comedores compulsivos e
por em pratica estes principios em todas
as nossas atividades.

Atendemos em esquema de plantao
através de um Grupo de WhatsApp
Linha de Ajuda: respondendo a duvidas,
levando a mensagem, ouvindo e
partilhando nossas experiéncias com a
vivéencia dos Passos e Tradigoes, fazendo
um amadrinhamento/ apadrinhamento
provisorio aos membros que estao
chegando.

Desta forma, pedimos a cada
companheiro que seu Grupo Presencial,
no seu Grupo de WhatsApp ou em
nossas reunioes pelo Zoom, aborde esses
companheiros que estao chegando e o
encaminhe para o Linha de Ajuda.

Contato das companheiras:

Raquel (11) 97360-0337

Edna (11) 99955-7987

Lavanda (11) 99699-1953

Vocé deseja prestar servico nesse
Comité? Sera muito bem vindo!!

Requisitos para ser servidor na linha
de ajuda:

1. Tempo de ingresso no CCA: seis
meses.

2. Participar regularmente de algum
grupo presencial ou online.

3. Ja ter prestado servico em nivel de
grupo.

4. Utilizar WhatsApp, tendo em vista
essa prestacao de servigo exige o uso de
tal recurso.

5. Aceitar as decisOes e orientacoes de
como proceder na prestacao de servico
definidas pelo Comité do 12° Passo.

6. No caso de querer mudar alguma
das diretrizes, deve levar a proposta
para o Comité de 12° Passo para que
essa seja apreciada e votada a partir de
sua consciéncia coletiva.

Uoce ndo esta so.

Juntos conseguimos o que
jamais conseguiriamos
sozinhos .



Comite Fiscal

O Comité Fiscal da JUNCAAB é um
importante 6rgao de servico, nos garante
a transparéncia de nossas contas e uso
correto de nossa Sétima Tradicao.

Cada centavo que dispomos é doacao
de um membro de CCA e merece nosso
respeito e bom uso.

Nessa gestdo de 2020 esta nos
deixando a Companheira Ivete de Santo
André (SP) depois de quatro anos de
valoroso  servico de  Coordenacao
prestado nesse  Comité. Assume
Companheira Jacira (RS)

Seja bem vinda!

RELATORIO SEMESTRAL DO

COMITE FISCAL Gul/19 a dez/19)

O comité fiscal dessa vez se organizou
de forma on-line e por WhatsApp, para
verificar por amostragem as contas da
JUNCCAB do periodo de jul/19 a dez/19,
sendo que os diarios, balancetes e Razao
foram enviados por e-mail pela LMG
Servicos Contabeis. Optamos por utilizar
apenas o Tabeldo na verificacdo dos
langcamentos de receitas e despesas.

Verificou-se que toda a documentagao
fiscal e planilhas estao ordenadas por
meés, o que facilita a checagem.

O comité fez um levantamento, de
analise das receitas e despesas que mais
nos chamaram a atencao, e todos foram
esclarecidos pela ex-coordenadora da
JUNCCAB.

A LMG (contabilidade) apresentou a
Certidao Negativa de Débito da Caixa

Economica Federal, certificando de que a
JUNCCAB, encontra-se em situacao
regular perante o FGTS - Fundo de
Garantia por Tempo de Servico, com
validade até 18/03/20. E a Certidao
Negativa de Débito (CND) relativa aos
Tributos Federais e a Divida Ativa da
Uniao, emitida pelo Ministério da
Fazenda, com validade até 07/05/20.

Concluséo

No balancete de 2019 aponta os
depésitos ndo identificados (DNI) com
codigo 5051, esse valor ainda esta muito
alto. Pedimos aos representantes de
grupo, aos grupos e IGs que sinalizem a
tesouraria para que os depoésitos de
contribuic¢ado sejam feitos apenas na C/C
da JUNCCAB e que sejam identificados
com o nome dos grupos, por e-mail ou
WattsApp. Como nossa irmandade ¢é
uma Associacao, precisamos informar a
Receita Federal de onde vém as
contribuig¢bes para estarmos em dia com
a Receita Federal e outros o6rgaos
publicos.

Gostaria de salientar que o trabalho
da LMG Servicos Contabeis, é muito
claro e organizado, facilitando muito o
trabalho do Comité Fiscal.

A LMG tem os codigos da
contabilidade e a JUNCCAB tem um
Plano de Contas, facilitando a
1dentificacao de cada lancamento.

EQUIPE DO COMITE FICAL 2019

Coordenadora — Ivete - SP

Membros: Dey — SP e Thelma — SP

Prestando servico com amor e

carinho!



ANALISE FINANCEIRA (PRESTACAO
DE CONTAS) DA JUNCCAB

JAN A ABR/2020

Tesouraria da JUNCAAB

Em tempos de Pandemia, isolamento
social, reunibes presenciais suspensas,
instabilidade econdémica, mesmo assim

Trabalhamos com um Escritério de
Contabilidade do Rio Grande do Sul, a
LMG. Tentamos trazer o servigco para o
RdJ, proximo ao escritorio, encontramos
servico até com menor preco, mas de
qualidade duvidosa, quando da visita
presencial. Assim, decidimos continuar
com a LMG, que vem cumprindo com
muita eficiéncia e qualidade o seu papel.

Estavamos desde o més de
dezembro/19 sem poder emitir notas

vamos resistindo. As contas da N : o1
~ ) fiscais da Literatura e Lifeline, por um
JUNCAAB estdo em dia, nossas L o~
. : : problema burocratico com o 6rgao
obrigacoes mensais cumpridas, sem

ainda precisar utilizar nossa Reserva
Prudente.
Por 1isso viemos aqui agradecer a

SEFAZ, que travou mais ainda por conta
da Pandemia do Covidl9, o que
dificultou muito o acesso e comunicacao.
O assunto foi resolvido agora em abril e

continuidade
Tradicdo dos

das doacoes de
Grupos,

membros individuais.

Sétima
Intergrupos e

vamos colocar tudo em dia.

Juntos somos fortes!

EBALANCETE FINANCEIRO - JANEIRO A ABRIL 2020

OBS - TODOS OS5 W ORES SAENT DO T ABEL AT

DESPESAS jan-20 few-20 mar-20 abr-20

D1 DESP. ESCRIT. 1.986,48| 1.998,16| 1.913,63| 1.929, 55
D= TERCEIRIZADOS B00,00| 1.620,00 Z05600| 201800
D3 DESP. LITERATURA 108,85 290,50 14715 0,00
D4 |DESP. LIFELINE 215 128, 51 0,00 185,52

DS |DESPE. 7a. TRADICAD 0,00 0,00 ,
D& |[VAGERS T =707  SO1,549 0, 0,00
D7 |EVENTOS 0,00 190,00 300,00| 0,00
D8 |CONTR. ORG. SERV. 0,00 0,00 0,00 0,00
DS |DESP. BANCARIAS &9, 11 ga?ﬁ-—aﬁw
COoD. TOTAL DESPESA 3.937,06| 522541 445238 418047

RECEITAS jan-20 few-20 mar-20 abr-20
— R1 |[CONTRIBUCAD 2 aAG7. A7 1.B50, 76 ; A 3

R2 REC. LITERATURA 1.422,50 1.380,50 1E'I,5D| 143,00
R= |REC.LIFELINE 60,00 287,00)| 0,00 81,00

— R |REC. EVENTOS 190,00 0,00 3
RE [APLIC. FINANCEIRAS | 15522 11639 11291 56,84
R& |OUTRAS RECEITAS 120,00 9376 105,00]| 98,00
TOTAL RECEITA 4415 19| 372781 ZZ23841| 4272 63|
SALDO DO MES 47813 -1.497,60| -2193,97 S92 16




SALDO MENSAL 2020 - FUNDOS JUNCCAB

085: TODOE 05 WLORES SAEMDO TARELAD COMPLETAR CAMPOS AMRRELDS

ITEM % | o=l janrdD feva0 a2 dor-20
(SO0 ANTERTOR JIRCCAS TIN% TR L AT iR
HECETAS 441519 KW 223041 477203
DESFESAS KL SZn4 44323 41E0&
[SALD0 D0 MES [n ) 145760 219897 AT
VENDMALITERAT URA 14225 136030 161,30 LTI
SALDO TOTAL JUNCCAB q3EE Bade048 Brame 5 B73m M
FEEHRERUDENTE T FEn T T
SALDD PARCIAL 429580 4146048 356,52 KR
[ FURDOE QUTROS SALDOD NOVNS| CONTRIE. | % SALDO +f SALOD DEZS | CONTREL : % BALDD 4} SALDDDEZTS | COMTREL | % SALDO +f SALOOOEZNS | CONTREL | % BALDO+} SALDD DEZT
WEO (ESCRIT.MUNDHAL) RE2 [ 0% | «ma E T T LT am ! om Y Im ! W amm T I § o AERE
REGHD 8 RE | 0% sooa o | @ ER v P am } ow 1M am ;. ow LT nw 1430 174
CCMNERL) Rod [ 2% rzem umw | mE L RE] B o oom zemi3 | 4o ! oom A T 1778 =S
FAC (AR COMTES)  RA10 [ 1% | =zmm o , oE amE o Im = i ;oo = o miE P ooEm
FAGIAN GRSEIGS) RANT [ 3% | 1m= qm , 133 Er) qm zm 137 qm , tm 1307 am 4@ 1z
CONTRIB. PREG. MRTUALRS12| - mm om ;| om 1mm qm Lm i 1) W oom mm am wm Im
mﬂi R4 - Lo qm Lo o am Lm Lo qm m Lm am Lm gm
ROYATES (1% 0| 1me wn i LD 1329 EE oG oD 1457 WE o om 145714 ¥D Lm 1.9m44
SO CONEROVET) 101 3 I 1 Vv W R R K R
ISR TTEPORIV T TR TR T
[SALDD A RECUPERAR 3400 3400 340000 3400

ANALISE DO COMITE FISCAL

Analise das financas da JUNCCAB de
janeiro a abril de 2020:

Agradecemos a
JUNCCAB.

Com relacido as contas apresentadas
pela Tesouraria da JUNCCAB, o Comité
Fiscal destaca os seguintes pontos:

- a venda de literatura, que no ano
2019 teve uma média de R$ 2.400,00 ao
més, em MAR e ABR/20, em relacao a
JAN e FEV/20, caiu mais de 20 vezes,
em razao da pandemia e escritorio
fechado. Deve haver recuperacao em
maio, pois ja a JUNCCAB ja tem
atendido as demandas em dias
especificos;

da

recepcao

Com amor em servigo, Tesouraria da JUNCCAB, Teresa.

- as contribuigoes, que tiveram média
de R$ 3.000,00 ao més em 2019, ndo
alcancaram os 2 mil reais em FEV e
MAR/20, mas alcancaram quase 4 mil
reals em ABR, uma 6tima recuperacao
que se espera que continue;

- a soma das despesas de escritorio e
terceirizados, que teve média de quase
R$ 5.000,00 (2.500+2.500) em 2019,
valor este maior, por dois motivos que
foram o fechamento e recontratacao do
contrato do auxiliar de escritério, bem
como o pagamento de sua ajuda de custo
de NOV e DEZ/19 dentro més de
DEZ/19. O valor médio destes 4
primeiros meses foi reduzido para R$
3.500,00, embora a tendéncia seja que
chegue em 4 mil reais ou mais, pois a
reducdo se deve a nao utilizacdo do
escritorio em MAR e ABR;



- é necessario  repassar  as
contribui¢cbes do WSO, assim que for
possivel (normalmente se enviava em
maio de cada ano, més da WSBC), os
valores referentes ao ano de 2019, sendo
este valor total de R$ 11.103,00 (pelos
valores de DEZ/19), sendo R$ 4.711,00
(contrib. p/WS0), R$ 5.042,00 (contrib.
p/Regido 8), R$ 150,00 (contrib. p/
Regido Virtual) e R$ 1.200,00 (Royalties
da Literatura), equivalente a USD
1.914,00 (considerando o délar a R$
5,70). As contribuicoes para WSO e
Regido 8 aumentaram muito desde a
aprovacao de se enviar contribuicao da
JUNCCAB, em porcentagem de 10%
cada, sobre saldo mensal positivo de
cada més. E possivel que estes indices
devam ser revisados, dependendo da
situacao financeira da JUNCCAB:;

- 0os depositos nao identificados de jan
a abr/20 foram de R$ 499,80, R$ 656,00,
R$ 599,00 e R$ 1,088,25,
expeditivamente, somando R$ 2.843,05;

Sugerimos que a JUNCCAB deve
fazer uma boa campanha, novamente,
sobre a importancia da identificacao dos
depodsitos, ou teremos problemas de
origem de receita.

- 0 valor do contrato da contabilidade
LMG foi reajustado de 500 para 518
reais em jan/2020, conforme contrato;

- em marco/20 foi pago R$ 300,00
referente a reserva da Casa de Campo
Grande para a realizacao da Assembleia
de setembro 2020. E necessério
aguardar os rumos da pandemia, para
confirmacao.

Com amor em servico, Comité Fiscal,
coordenadora Jacira O.

OBS.: O Comité esta estruturando sua

equipe de trabalho. Duas servidoras pediram
para sair (a coordenadora fechou os 4 anos). A
outra servidora esteve fora por um tempo e esta
retornando. Fizemos alguns convites e
aguardamos respostas. Como ja foram fechados
4 meses em 2020, fo1 feita a analise pela
coordenadora Jacira. A prestacdo de contas é
necessaria para cumprir o principio espiritual

da CLAREZA.

21 comedores_compulsivos_brasil
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A recuperacio de
hoje ¢ tudo que
tenho.

Como minha tendéncia de projetar o amanha
me impede e viver este precioso momento?

“Excerpted om “FOR TODAY", © Overeaters Anonymous, Inc. All rights reserved *

K ptited




Comité CER

O Comité de Estatuto e Regimento
Interno estuda nossas  diretrizes,
ferramentas valiosas para o bom
andamento de nossa Irmandade.

Sempre revisando e adequando. Para
1sso contamos com a valorosa prestacao
de servico de nossos membros.

Vocé gostaria de fazer parte desse
Comité? Estamos precisando de vocé la
junto conosco.

Faca contato com a companheira
Elaine de Santo André e venha fazer
parte.

Contato Elaine (11)98657-3794

COMPROMISSO DE
RESPONSABILIDADE
DE CCA

"SEMPRE ESTENDERA
MAO E O CORAGAO DE
CCA ATODOS QUE
COMPARTILHAM DA
MINHA COMPULSAO,

PORISSO EU SOU
RESPONSAVEL".

Comité de
Tecnologia da
Informacdo

A importancia desse Comité de TI é
essencial nos tempos modernos, onde
nossa comunicacao se da cada vez mais
através das novas tecnologias e uso das
midias virtuais.

O companheiro César esta a frente
desse Comité Precisamos de méao de obra
para ajudar neste trabalho. Precisamos
de vocé!

Traga seu desejo de prestar servigo e
vontade de aprender e ou trazer seu
conhecimento.

Contatos:

César (21) 96905-1301 ou

Taia (11) 97521-4606

ABSTINENCIA

Membros de C
Compartilhamsuas Experiéncias, Forgas e
Esperancas

“Para chegar a recuperagio,
a abstinéncia precisa ser a
coisa mais importante da
minha vida, sem excecio.”

“Excerpted from "ABSTINENCE', © Overeaters Anonymous, Inc. All rights reserved.”
d |sivos.org.b
(@] SYEREATERS = Pl
AY Ml ANONYMOUS. e

', fb.me/comedores.compulsivos.brasil




Intergrupo Minas Gerais

O Comité de organizacao do Retiro de
Minas Gerals comunicou essa semana o
cancelamento do Retiro devido as
restrigoes de 1solamento social
decorrente da Pandemia do Covid19.

"Ol4 todos(as) companheiros(as)! Nos
do Comité do Retiro de Minas Gerais
usando de ponderagido e sensatez,
decidimos cancelar o Retiro 2020.
Manteremos o tema para o proximo ano,
quando agendarmos um novo encontro.

“Informamos que sera devolvido o
valor das inscrigoes que  foram
realizadas.”

NOVA 18,19e20
DATA. Junho+-2021

Contato: (31) 99286-7073
Olga

"Oracgao da Serenidade”

Deus, para aceitar as
conceda-me coisas que nao
Serenidade... posso modificar,...

@narcoticos.anonimos.brasil

Coragem para ol

‘ modifigar azuelas g ':'a':::::;wm
o que posso...

Sé por hojew

@ comedores_compulsivos_brasil

B Provérbio russo S
citado no PARA HOJE, p. 136.



Comité LifeLine

Lifeline é a nossa reunido de bolso,
nos acompanha a qualquer canto,
sempre ao alcance de nossas maos.

Por longos anos, nossa querida
Companheira Rosa do Rio Grande do Sul
nos brindou com seu valoroso servigco de
traducao. Ela esta deixando o servigo,
dessa forma, gostariamos de expressar
aqui, toda nossa gratidao.

Aproveitamos para convidar os
membros que desejarem fazer parte da
nossa equipe.

Também, o nosso convite a vocé para
fazer uma assinatura. Seja assinante!
Vamos garantir a continuidade da nossa
Revista!

Contate com a companheira:
Taia (11) 97521-4606.

Vocé é assinante da Lifeline? Nao?

Aproveite para fazer uma assinatura.
Temos duas modalidades: impressa ou
em PDF.

Como assinar Lifeline &
Preencha o formuldrio que estd no site
www.comedorescompulsivos.org.br
Mande seu formuldrio e comprovante

de depdsito pare:
comite.lifeline@comedorescompulsivos.org.br

escomaoperiofoque | Fo50UM ’ﬂssinaturja ANUAL |
deseja assinar: depésito 10 edigdes POF:
SEMESTRAL bencériono | R$ s
05 edigoes Banco do Brasil, | @ 10 edigdes
impressas: R$ 40 Agéncia 2860-6 |  impressas: R$ 8o
05 edigoes em  Conta-corrente | ) 2 anos em PoF:
POF:RE25 wp9s | R$ go

Ja é assinante? Que bom!

Mas ja pensou em levar a mensagem
dando de presente para sua madrinha,
afilhada ou mesmo qualquer membro de
CCA?

Pense nisso!

Afinal, a literatura de Doze Passos
nos incentiva a transmitir a mensagem.

Seja a mensagem!

Em tempos de isolamento social,
devido a Covidl9, quanto mais
irmanados estivermos, mais protegidos
estaremos de outra doenca igualmente
fatal e ndo menos grave a do Comer
Compulsivo.

BAIXOU!

A versao brasileira do
livro Lifeline Sample
baixou de preco.

A obra esta disponivel

em PDF. R$ 20

]
g
e
wordt
45

Para adquirir seu exemplar basta
fazer o depésito:

Banco do Brasil
Agéncia 2860-6
Conta Corrente 19179-5

Mande o comprovante de
deposito para o e-mail :
junccab@comedorescompulsivos.org.br

"Muitos membros de CCA perceberam que,
quando lida diariamente, a literatura fornece
mais vivéncia dos Doze Passos".

Os Instrumentos de Recupera¢do/folheto pag. 5
Invista na sua recuperacao!



"Nao tenho
controle sobre

peso, comida,
recuperacao. Tudo
esta nas maos de
Deus."

Lifeline Dez.2018/Jan.2019

Grupo de Literatura

Grupode -
de Literatura de CCA

Oragdo de Sdao Francisco

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor.
Onde houver ofensa, que eu leve o perdao.
Onde houver discordia, que eu leve a unido.
Onde houver duvida, que eu leve a fé.
Onde houver erro, que eu leve a verdade.
Onde houver desespero, que eu leve a
esperanga.
Onde houver tristeza, que eu leve alegria,
Onde houver trevas, que eu leve a luz.
O Mestre,
fazei que eu procure mais, consolar que ser
consolado, compreender que ser compreendido,
amar, que ser amado.
Pois é dando que se recebe, é perdoando que
se é perdoado e é morrendo que se vive para a
vida eterna...

* A Oracdo de S3o Francisco estd no Livro
Doze Passos de AA, no Décimo Primeiro

Se vocé ja participou de 4 a 6 reunides de CCA e
tem o desejo de se aprofundar na literatura,

entre em contato (por WhatsApp) para saber S
mais detalhes:
« Teresa: 21 9.9570-8240
« Raquel: 11 9.7360-0337
Vocs serd, muite, =
= 4_
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Passo.

ad JUNCCARB agradece a tedos de
cea: companfieiros, guupas,
intewguupos e comités que centinuam
twabalhande, colaborvande com a
sétima, comprande a literatura e
panticipande  das neunides enline.
Essas atitudes garantem que o CCU
passa estar presente na vida de tados
as companfieires e continue levande
sua  mensagem  acs  comedores




