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Primordios: “No Brasil a ideia de CCA partiu de um AA de
lingua inglesa (no Rio de Janeiro) na Real Grandeza, que,
por ter contato com turistas, volta e meia recebia literatura
referente ao CCA. Algumas reunioes foram feitas naquela
época, mas CCA soO foi realmente reforcado quando a
companheira de AA, Susan, chegou dos Estados Unidos
com alguma experiéncia de grupo. A primeira reuniao de
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Rozanne tinha uma preocupacao muito grande com
a unidade e com a expansao do CCA. Com dois anos
de existéncia, partiram para a primeira Conferéncia,
em agosto de 1962. O primeiro escritorio de CCA foi
na sala de jantar da casa dela e por la permaneceu
durante muitos anos.

“Tecendo o0 tecido de nossas vidas’”, fala dos
primeiros anos da irmandade, do extraordinario
crescimento dos anos 60, sobretudo depois que uma
companheira escreveu para um famoso colunista de
jornal da epoca “Dear Abby” contando de sua
gratiddo ao CCA e originando 7000 cartas de

Indagacao sobre a irmﬁe!




Ingressei em 1983, quatro anos depois que o
OA havia se tornado internacional. Em 1979,
Rozanne S. havia ido a Europa e visitado varios
paises onde havia novos grupos de CCA. Ela




Igreja de Sao Bartolomeu,
Em minha primeira reuniao de White Plains, N.Y.
CCA, em agosto de 1983, tive
uma Otima impressdo do CCA
(0A).
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Os primeiros anos de CCA aqui no Brasil (Rio) foram muito dificeis
para mim. E claro que eu ndo esperava encontrar um CCA
estruturado como o americano, funcionando suavemente dentro
dos passos e tradicoes. Mas esperava que fosse mais facil.
Quando retornei dos Estados Unidos, em julho de 1986, juntei-me
a um grupo existente em Copacabana, numa sala do AA. Este
grupo tinha sido formado por duas companheiras — Sueli e
Marion. Sueli havia feito uma internacado em Vila Serena e foi-
lhe proposto, como tarefa de pos-tratamento, a iniciacdo de um
grupo para comedores compulsivos em Copacabana. O grupo
iniciou-se num sabado a tarde de agosto de 1984. Um membro
desse grupo, Marion, comecou a traducdo para o portugués de
varios folhetos de CCA. Posteriormente, Marion chegou a
conclusdo de que nao era comedora compulsiva e parou de
frequentar as reunibes. Sueli, por sua vez, mudou-se para o
Espirito Santo, a trabalho, e dei grupo.







Outras companheiras como Cristina e Nelly deram
continuidade ao grupo, no mesmo local e horario.
Nesse sentido, ndo fui eu que formeil o primeiro




O ano de 1987 foi de grande crescimento para o CCA.
Fizemos divulgacdo da irmandade. Abrimos uma caixa
postal. Fortalecemos o apadrinhamento entre os membros.
Surgiram novos grupos.

As pessoas estavam emagrecendo. Partimos para a
organizacao do Primeiro Encontro Nacional de CCA em
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. 40 anos ¢

Também  houve (durante o
Encontro) a primeira reunidao de
servico a nivel nacional com
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Eu vinha de um CCA (0A) muito estruturado, muito levado a
sério. Aqui o CCA estava muito embrionario e houve
resisténcias a uma estruturacdo. Uma das situacdoes mais
dificeis foi quando fizemos o0 contato com a custodia da Regiao
9, Carol Wexler, e ela nos encorajou a comecar um intergrupo.
Os partidarios do intergrupo foram as quatro reunides existentes
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Sabendo gue estava havendo pessoas traduzindo a
literatura de CCA em varios estados do Brasil e
preocupadas com o0 crescimento da recém criada
Irmandade dentro das tradicoes, e tendo consultado a
custodia Carol, algumas companheiras aventaram a
possibilidade de formar uma junta nacional de CCA,
com sede no Rio de Janeiro. A primeira reuniao para
tratar da formacado de uma junta nacional de CCA
ocorreu ,provavelmente, no segundo semestre de
1988, apos ter sido enviada uma carta para grupos de
CCA de Sao Paulo, Minas Gerais, Rio Grande do Sul
e RJ. No ano seguinte,1989, no RJ, fol convocada uma
assembleia nacional, assembleia essa que aprovou a
criacdo da Junta Nggiganal de CCA. Fui eleita
coordenadora da Juntg al.
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Na verdade, ndo havia muitas pessoas preparadas
para colocar nos encargos de junta e intergrupo,
mesmo sem vices. Isto sobrecarregava quem tinha
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40 anos -

A Junta também ficou encarregada de organizar a visita
de um custodio/a e também de eleger um delegado para
representa-la na Conferéncia Mundial de CCA, o grande
forum de discussfes da irmandade. Deste modo,
organizamos a assembleia nacional de CCA em 1991
nas dependéncias da PUC do Rio de Janeiro. A eleicéao
da delegada estava na pauta dessa Assembleia. A
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Houve um grande crescimento apos a visita da
custodia Carol. O CCA crescia, nao s6 no Rio,
mas também em Minas Gerais, Sao Paulo, Rio
Grande do Sul, Ceara. A Junta Nacional,




Em 1992, Carol nao veio ao Brasil. Em
compensacao, estivemos representados na
Conferéncia de Servico Mundial através de
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Hisioria co CCA no Rio Cranee co Sul

Iniciou-se em 1987, ano que parece ter sido um icone da fundacéao

em varios estados.
Havia uma companheira que vinha ao Rio periodicamente. Ela

frequentava em 1986 as reunides de CCA em Copacabana.




Companheiras compareciam aos eventos no Rio e adquiriram uma
série de depoimentos desses eventos gravados em fitas K-7.Segundo
recordacao de varias companheiras de Minas, do interior de Sao Paulo
e do Ceara essas fitas foram muito importantes para mostrar como
praticar o programa de uma maneira mais concreta. Os eventos
também eram muito benvindos.

Quando a Junta Nacional foi transferida para o Rio Grande do Sul
aconteceram dois grandes eventos com bastante comparecimento de
membros de outros estados:

A Convencédo Nacional na cidade de Gramado em 1995 e a
Assembleia e Convencdo Nacional na cidade de Séo Francisco de
Paula em abril de 1996, ambos em hotéis na Serra Gaucha.
Atualmente o CCA diminuiu em numero de grupos presenciais. Alguns
companheiros antigos que haviam se afastado retornaram, mas,
muitas vezes, ndo tem estado mais disponiveis para a prestacao de

Servico. @
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Corria 0 ano de 1987. Um membro de outras irmandades
andnimas, Sr. Zequinha, entrou em contato com o CCA aqui
do Rio dizendo que gostaria de iniciar o CCA em Minas
Gerais. Dizia que ja havia iniciado outros grupos anénimos
na capital mineira e que tinha uma sala de sua propriedade
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Em 1988, por ocasiao do Primeiro Encontro Nacional
de CCA, no Rio de Janeiro, o companheiro Sidney,
de S&o Paulo , contou que inicialmente soube pela
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Fortaleza iniciou-se em 1988. A companheira Lourdes havia conhecido o CCA
no Rio de Janeiro, onde residia. Quando retornou ao Ceara, sentiu
necessidade de comecar uma reuniao na cidade. O primeiro grupo localizou-
se na igreja de S&o Geraldo, no bairro de mesmo nome.

Houve divulgacao em jornais locais e foram abertos outros grupos em outros
bairros. O CCA em Fortaleza sempre participou de eventos ligados a Junta
Nacional, como convencdes e enviando representantes as Assembleias.

Por ocasiao da visita da custoédia Hulda, em 1997, organizaram um “Encontro
Norte e Nordeste de CCA” que fol muito proveitoso.

Organizou-se o intergrupo de Ceara que chegou a ter um escritorio de servico
alugado. Atualmente, tém um intergrupo que funciona num dos locais de
reuniao. Houve problemas de crescimento como desconhecimento das
tradicbes e, por causa disso, alguns grupos acabaram desaparecendo.
Embora atualmente possua apenas algumas reunibes, 0s membros que
filcaram estao muito mais comprometidos com sua recuperacao nos trés
niveis. Estdo dispostos a se empenhar mais na divulgacdo da irmandade

através dos meios de comunicagm




lgreja de Sao Camilo de Lellis, @m Brasilia
once se reune 0 CCA cesae 1999




Distrito Fecderal

Iniciou-se em 17 de fevereiro de 1998 com a presenca de apenas
seis pessoas.

Reuniram-se inicialmente na igreja de Santa Cruz e Santa Edwiges
na SQS 905 e tomou o0 nome de Grupo Serenidade.
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Concluszo

Quarenta anos nao sao quarenta dias, nem gquarenta semanas.
Normalmente as datas sao lembradas para que nao as
esquecamos. Sou muito grata porque hoje tenho uma
Irmandade aonde posso me recuperar de minha doenca do




Na Conferéncia Mundial se apresentam todos os coordenadores da Junta de
Custodios ao longo do tempo!!

Na minha opinido, deveria haver mais pessoas interessadas em prestar servico.
Aquele siléncio “constrangedor” na hora da eleicdo né&o é legal. Prestar servigo
exige humildade, responsabilidade e compromisso. NO servigo convivemos com
as qualidades mas também com os defeitos das companheiras. E preciso
estarmos na vivéncia dos passos, tradicoes e conceitos. Mas também &€ muito
gratificante.




Notamos que as reunifes online cresceram muitissimo e, ja, ha
algum tempo, funcionam diariamente em varios horarios.
Companheiros dedicados e comprometidos esforcam-se para
fazer com que reunides online funcionem dentro das TradicOes e
Conceitos de CCA.

Noticias veiculadas pela internet se espalham muito rapido.

E preciso estudar as Tradicdes de CCA para n&o correr risco de
perpetuar quebras de tradicoes. As Tradicoes do AA foram
publicadas em inglés em 1953 e, no Brasil, s60 em 1973, portanto,
vinte anos depois. Talvez, por causa disso, muitos grupos de AA
no Brasil nao internalizaram as tradicdoes. Algumas outras
iIrmandades andnimas, em nosso pais, tambéem devem ter sido
afetadas por isso. Por exemplo, a questao de chamar oradores de
fora da Irmandade para palestras, o fato d endeusamento de

padrinhos, etc, etc. @




Agradeco aos organizadores da Convencao
2024, por terem me dado a oportunidade de
compartilhar sobre a historia dos 40 anos de




