JUNCCAB - JUNTA NACIONAL DE COMEDORES COMPULSIVOS
ANONIMOS DO BRASIL APRESENTA O INFOJUNCCAB FEVEREIRO DE
2022.

Saudacoes a Irmandade de CCA!

A JUNCCAB tem a grata satisfagéo em trazer noticias da Irmandade CCA.

Em setembro de 2021 realizamos nossa Primeira Assembleia Anual e Virtual de CCA.

O desafio foi grande, tudo foi preparado com muito cuidado e aconteceu dentro das
possibilidades da melhor forma possivel; por ser nossa primeira experiéncia foi tudo a
contento.

Para ratificar a Assembleia precisamos fazer o Registro da nossa Ata em Cartério/RJ, onde
esta sediado nosso escritério de servicos. Depois que a Ata passa por Registro os eleitos para
0 quadro de servigco podem efetivamente assumir seus encargos, Veja como ficou composto
nosso quadro de servidores:

Coordenacéo - Lucia Sao Paulo/SP Vocé coordenacdo - Teka Curitiba/PR
Primeira secretaria - Valderez | Segunda secretaria - vago
Ubatuba/SP

Primeira tesoureira - Adriana Duque de | Segunda tesoureira - vago
Caxias /RJ

Nossa Ata foi para registro no dia 10 de janeiro, foi o tempo de rodar o Brasil via correio, para
as devidas assinaturas dos membros eleitos.

Em 28 de janeiro o cartério deu seu parecer solicitando que enviassemos uma Declaracao
atestando que ndo havia impedimentos legais aos eleitos para exercerem 0s respectivos
cargos; também o Estatuto com corre¢des pontuais que fizemos na Assembleia 2021, e
novamente os documentos foram reenviados aos companheiros via correio para as devidas
assinaturas e firmas reconhecidas.

Até o momento desta publicacdo a Ata e demais documentos ja passaram por S&o Paulo,
Tocantins e estd a caminho de Curitiba, seguindo caminho para Ubatuba/SP e Rio de Janeiro,
onde entrara para registro.

Importante lembrar que enquanto a Ata e demais documentos nédo passam pelo registro em
Cartério ndo podemos efetivamente assumir nosso trabalho na JUNCCAB.

Partes das obrigacdes financeiras da JUNCAAB foram cumpridas no més de janeiro. Devido
a previsao de demora no registro da Ata reservamos uma quantia que foi depositada na conta
pessoal da coordenadora Lucia, fevereiro chegou e como nao imaginavamos essa demora
ao registro da Ata, ficamos impossibilitados de movimentar a conta da JUNCCAB.
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Diante dessa situacdo pedimos ajuda com contrlbwgoes de Sétima Tradicdo aos
membros em individual, Intergrupos e Grupos do Brasil, para honrar nossas despesas
mensais (algumas ja vencidas e outras por vencer).

Aqui vai nosso agradecimento a Irmandade CCA que prontamente colaborou, permitindo que
quitdssemos todas as pendéncias de janeiro e as despesas de fevereiro. Muita gratiddo por
isso! Gratiddo a confianca!

Ainda estamos com a conta travada, as companheiras Lucia e Adriana somente poderao
movimentar a conta quando a Ata e demais documentos passarem pelo registro.

Solicitamos aos companheiros, Grupos e Intergrupos que nao facam suas contribuicées na
conta da JUNCAAB por hora, até resolver estas pendéncias, reserve sua contribuicdo, se
houver necessidade no inicio do més de marco voltamos a solicitar sua ajuda.

Todo este processo esta entregue ao PS.

Na sequencia apresentamos a prestacdo de contas dos meses de janeiro/fevereiro 2022,
devidamente conferidos pelo Comité Fiscal da JUNCCAB (Jacira/RS e Day/SP), por nossa
tesoureira eleita companheira Adriana/RJ e nosso auxiliar de escritdrio companheiro
Cesar/RJ. Vamos atualizando os andamentos do processo.

E mais uma vez! Eterna gratidédo ! Obrigada! Obrigada!

Cooedenacédo da JUNCCAB.

coD. O QUE RECEITA | DESPESA

RECEITA [JUNCCAB P/CC COORD. 3.704,37

R1.1 CONTR. IG 200,00

R1.2 CONTRIB GRUPO 2.434,89

RL.3 CONTRIB ONLINES 1.920,40

R1.4 CONTRIB COMPANHEIROS 3.430,00

R2.1 VENDA LITERATURA 388,00

R6.2 CONTRIB PARA WSO 60,00

R6.3 CONTRIB PARAREG.8 60,00

D1 DESPESAS ESCRITORIO 6.128,22

D2 DESP COM TERCEIROS 2.329,43

D4 TRADUCAO WSBC 2.129,40

DESPESA |VERBA PARA CORREIO 600,00
TOTAL 12.197,66|  11.187,05
SALDO 1.010,61

Até o fechamento desta edicao

2



INFO.I NCCAB Fevereira.de 2022, 2
B - £ c&ﬂ* Q"A e

2 i

AGENDA 2022 JUNCCAB

JUNCCAB — Junta Nacional de Comedores Compulsivos Anénimos do Brasil
Reunibes de Servico Mensais do Grupo de Servico JUNCCAB
Plataforma Zoom — Sala da Junccab -

Id 5998939466 Senha 566859

Janeiro 26/01/2022
Horario 07h00 as 08h30

Julho 27/07/2022
Horario 7h as 08h30min.

Fevereiro 23/02/2022
Horario 07h00 as 08h30

Agosto 24/08/2022
Horario 7h as 08h30min.

Margo 23/03/2022
Horario 07h00 as 08h30

Setembro 28/09/2022
Horério 7h as 08h30min.

Abril 20/04/2022
Horario 07h00 as 08h30

Outubro 26/10/2022
Horério 7h as 08h30min.

Maio 25/05/2022
Horéario 07h00 as 08h30

Novembro 23/11/2022
Horério 7h as 08h30min.

Junho 22/06/2022
Horario 07h00 as 08h30

Dezembro 21/03/2022
Horario 7h as 08h30min.

Reunides de Servico
Bimestrais/ Representantes de
Grupo/Intergrupos
e Comités de Servico
Plataforma Zoom — Sala da
Junccab -

Id 5998939466  Senha
566859

Fevereiro 25/02/2022
Horario 20h as 22h

Marco 29/04/2022
Horario 20h as 22h

Junho 24/06/2022
Horario 20h as 22h

Agosto 26/08/2022
Horario 20h as 22h

Outubro 28/10/2022
Horario 20h as 22h
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Dezembro 15/12/2022
Horario 20h as 22h

Junta Nacional de Comedores Compulsivos Anénimos do Brasil
Informativo JUNCCAB - INFOJUNCCAB- EdicGes até:

Fevereiro 28/02/2022

Marco 30/04/2022

Junho 30/06/2022

Agosto 31/08/2022

Outubro 31/10/2022

Dezembro 15/12/2022

Junta Nacional de Comedores Compulsivos Anénimos do Brasil
Datas festivas de CCA ano 2022.

JANEIRO - Aniversario de CCA - 22 e 23 de janeiro
Terceiro fim de semana de janeiro

FEVEREIRO — Dia da Unidade - 26 de fevereiro

Terceiro fim de semana de fevereiro (no ultimo sabado de fevereiro em anos pares e no
ultimo domingo de fevereiro em anos impares, as 11h30min.)

AGOSTO - Dia do Apadrinhamento - 20 e 21 de agosto
Terceiro fim de semana de agosto




NOVEMBRO - Dia Internacional de Experenciar a Abstinéncia
IDEA DAY - Terceiro fim de semana de novembro - 19 e 20 de novembro

DEZEMBRO - Dia 12 de dezembro - Dia do 12 °© Passo dentro da Irmandade
12 de dezembro

INFORMES DA IRMANDADE

BRASIL NA WSBC 2021

Conferéncia Mundial de CCA (WSBC) 2022.

A Conferéncia Mundial de 2022 vai acontecer em abril deste ano.

Todas as delegadas brasileiras inscritas no evento estdo nesse momento tomando
conhecimento dos assuntos que serao discutidos e votados.

No inicio de margo saberemos ao certo quais as mog¢des e emendas ao Estatuto que
deverao entrar na agenda do evento.

Fizemos uma pesquisa entre todos os Intergrupos ligados a JUNCCAB, num
formulario chamado " Agenda Questionario " encerrada em 15/02/2022, para
escolhermos esses assuntos que entrardo na pauta.

Também contratamos uma tradutora profissional para traduzir parte do material de
apoio a todas as delegadas, ja que todo o material estd em inglés e nem todas falam
o idioma.

Assim que tivermos mais noticias, vamos informando.



Com amor, em Servico,

Veronica L

Prestando servico como delegada da JUNCCAB

Inscricdes neste link : https://www.eventbrite.com/e/there-is-a-solution-2022-oa-virtual-
region-convention-registration-226285194107



https://www.eventbrite.com/e/there-is-a-solution-2022-oa-virtual-region-convention-registration-226285194107
https://www.eventbrite.com/e/there-is-a-solution-2022-oa-virtual-region-convention-registration-226285194107

18 a 20 de Fevereiro de 2022
Convencao da Regiao Virtual, 2022
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ANCONYMOUS

InscricOes abertas!

Contribuicdes voluntarias de $5, $10, $15 e $25 ddélares

Gololton

20 De Sexta feira, 18/02 J) Oradores principais
W 12hs00 (hordrio de Brasilia)
—

e Q ? Sessdes de Estudo
w Domingo, 20/02 de Passos
lgo) 21h00 (horario de Brasilia) » Workshops “Ao
= = 3 Redor do Mundo”
s
(O

H,
%0

Com tradugao em diversos idiomas

Link para as convencgdo
serd enviado por email aos
membros inscritos

fhee

INTERGRUPO ABC/S&o Paulo — EVENTO PRESENCIAL - Séo Paulo
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INTERGRUPO ABC
CONVIDA PARA REUNIAO TEMATICA

Enfrentando
meus medos

19 de fevereiro, sabado
Das 13h30 as 15h - PRESENCIAL

Rua lugoslavia, 556, Pq das Nagﬁes, Santo André
Literatura sugerida: Vozes e Para Hoje

Literaturas em ofertas imperdiveis! As promocdes continuam!

Ascesse: https://comedorescompulsivos.org.br/literatura/

Chegou o livro Os Doze Passos e
as Doze Tradicdes + o Caderno
de Estudos dos Passos, segunda
edicao revista e ampliada.

Caderno de Estudos

dos

Doze Passos

(Os 12 Passos e as 12 Tradi¢oes s

-+
Caderno de Estudos)
Preco de lancamento

R$ 35,00 (+ taxa do Correio)

A - Fazer depdsito no Banco do Brasil (Agéncia 2860-6; Conta Corrente 19179-
5; CNPJ: 00.507.040/0001-24; Favorecido: JUNCCAB);

B - Enviar para o e-mail da JUNCCAB
(junccab@comedorescompulsivos.org.br) a planilha de pedido de literatura
devidamente preenchida junto com o comprovante de depodsito e o endereco
completo (com CEP) e o numero de CPF com um e-mail (para emissdo da nota
fiscal eletronica);

Comedores
Compulsivos

Anoénimos

COMITE DE 12° PASSO DENTRO DA IRMANDADE



Grupo Linbha

R =W

oe Ajudoa

Se vocé assistiu alreunidaode CCA e
quer saber mais sobre a programacao,
peca para ser adicionado

.\.\l\-/‘/

COMPROMISSO DE CCA

ESTENDER A MAO E
O CORACAO DECCAA

TODOS QUE SOFREM COM
O COMER COMPULSIVO.

Se vocé esta deslizando ou
recaindo, € membro de CCA ha mais
de um ano e tem o desejo de parar

de comer compulsivamente...

PODEMOS AJUDAR!!
GRUPO BEM-VINDO DE VOLTA

ENTRE EM CONTATO CONOSCO
DENISE: +55 34 99149-9764
LUCIA: +55 11 93290-0810
COMITE DE 12 PASSO JUNCCAB
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Link direto:

https://lusO6web.zoom.us/{/5998939466?pwd=eTIIOXczWIB4

YIRhMO1RUmMp6TUY1UTO9

ID: 5998939466 Senha; 121212

Vocé costuma dormir

?j \!.{(‘ tarde ou ter insonia?

7 GRUPO A compulsdo noturna é
O GORUIAS - um problema pra vocé?
‘ Que tal um grupo de CCA

que tenha reunioes de

SEXTA-FEIRA madrugada?
23:30 AS 01:30

REUNIAO DE
SENTIMENTOS

CCA o.o

pelo Zoom
ID: 5998939466
Senha: 121212 <€

10



Recado do *Comité de Informacéo Publica - CIP* para todos 0s grupos,
Intergrupos e Juntas de servico.

Se vocé deseja divulgar os eventos ou reunides presenciais ou online de seu grupo
ou Intergrupo no Instagram de CCA, mande uma mensagem para:
*informacaopublicacca@gmail.com*

Coloque no e-mail as seguintes informacdes:

—
V Data e hora

Local do evento (endereco e link)

(V4
=
V Tema do evento
(V4

Valores das inscricdes e formas de pagamento
(V4

Programacao

Nome e fone de pessoa de contato

E escreva no assunto do e-mail: *DIVULGACAO*

Recomendamos que o e-mail seja enviado no minimo *15 dias antes* do evento,
para podermos ter tempo habil de publicar no Instagram.

O CIP agradece!

P\ ORACAO
50

A ) i
TERCEIRD
FASSO

Deus, ofereco-me a ti para que trabalhes
em mim e facas comigo o que desejares.

Liberta-me da escravidao do ego para que
eu possa realizarmelhor a Tua vontade.

Remove minhas dificuldades para que a
vitéria sobre elas possa dar testemunho,
diante daqueles que ajudarei, de Teu
amor, de Teu poder e de Teu modo de
vida.

Que eu possa fazera Tua vontade

11
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Recados da JUNCCAB:

Temos uma sala no Zoom a disposicao da Irmandade, agende suas
reunides de servico, eventos com antecedéncia. Contato (11)
966964186 Lucia

SALAS DE ESTUDOS WHASTAPP

Grupo de
de Literatura de CCA

Se vocé ja participou de 4 a 6 reunides de CCA e
tem o desejo de se aprofundar na literatura,
entre em contato (por WhatsApp) para saber

mais detalhes:

- Teresa: 21 9.9570-8240

+55 17 99728-5454 Lena
+55 32 9972-4863 Sandra
Bem vindo (a) !
Vocé nao esta mais sozinho (a) !

-

12



REUNIOES ONLINE DE CCA:

Intergrupo Virtual CCAonline
De 2° a 6°feira

De 20 as 21h30min.

Sabado as 18h

Domingo 18h e as 21h

https://zoom.us/j/9819775294
Senha 120912

Entrar direto na sala
:https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3alZoWE1xdWc2d1IxZz09

Horarios das Reunides on-line de CCA no ZOOM

2a-feira a 6a-feira;
as 6h e as 20h

4a-feira:
16h (anorexia e bulimia)

b6a-feira;
16h

2a-feira e 4a-feira
as 22h

sabado:

6h

16h (Tradicdes)
18h(Livro azul de AA)

domingo:
as 8h (reuniao especial para recaidas)
as 21h (anorexia e bulimia)

Para entrar no zoom clique em:
https://zoom.us/j/9819775294
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https://zoom.us/j/9819775294
https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09
https://zoom.us/j/9819775294

CCA: Comedores Compulsivos Anénimos:

Sala Séo Judas- SP

Convida para Reuniédo Virtual
TERCAS E SEXTAS-FEIRAS
Horario: das 14h as 16h

Para Participar DIGITE:

https://us02web.zoom.us/|/3152274896?pwd=eTITZONgNGRqUFITM1IJRzhnbWpOQT09

Senha: 121212

SEJAM TOD@S MUITO BEM VINDOS!
Consciéncia Coletiva do Grupo Sao Judas:
PARTICIPACAO COM AS CAMARAS ABERTAS

14
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REUNIOES CCA pelo watsapp

Despertar Abstinente

22 a 62 feira...... 8h
Sab e Dom........ 9h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBgPMaJUUNET

ﬁ Entardecer Abstinente

22 a 62 feira ...... 16h
Sab e Dom......... 16h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nlokxSJtBI

-

Repousar Abstinente
Domingo....... 20h

Acesse este link para entrar no
grupo: https://chat.whatsapp.com/lIvGmcSIa8RX36BuaJOOHDC

' Grupo E Possivel
22 a 4a feira...21h
52 feira........... 20h
62 feira........... 22h
Séabado.......... 20h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN

Reunides com uma hora de duracao.
Horario de Brasilia.

A Sala abre uns minutos antes do inicio.
15
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Intergrupo MG

- DIA DA UNIDADE - 26/02
- Participacdo na WSBC 2022
- As reunides dos grupos estao acontecendo virtualmente pela plataforma zoom.

Abaixo links e horéarios:

Grupo Estrela Guia

Segunda-feira, 14h

Entrar na reunidao Zoom
https://us02web.zoom.us/j/83036254104?pwd=MzI2NXBpa2xj0OGVJIMjdUU{J4e|llOT09
ID da reunido: 830 3625 4104

Senha de acesso: 121212

Grupo So Por Hoje BH

Segunda-feira, 19h

Entrar na reuniao

Zoom https://us02web.zoom.us/|/82016343326?pwd=R3Z1WVJ6QUx6WmdBUOJDc
XJOWIRFUTO09

ID da reunido: 820 1634 3326

Senha de acesso: 121212

Grupo Maos Fraternas

Terca-feira, 18:30h

Entrar na reuniao

Zoom https://us02web.zoom.us/j/89608446321?pwd=TkhkaWlzaUxHeEtwZ1MwTlg
ZTTNyQTO09

ID da reunido: 896 0844 6321

Senha de acesso: 121212

Grupo Nova Serrana

Quarta-feira, 19h

Entrar na reuniao

Zoom https://us02web.zoom.us/j/89023769781?pwd=Y291d|FhOS83YmMO9MWUJIMY|F
hYmhZUT09

ID da reunido: 890 2376 9781

Senha de acesso: 121212

Grupo Fénix

Quinta-feira, 14h.  Obs: hibridas a partir de 04/03_

Entrar na reuniao

Zoom https://us02web.zoom.us/j/87284372248?pwd=Uk9403Uza2s1L09HTK50cG5
KRWFCZz09

ID da reunido: 872 8437 2248

Senha de acesso: 121212
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https://us02web.zoom.us/j/89023769781?pwd=Y29IdjFhOS83Ym9mWUJMYjFhYmhZUT09
https://us02web.zoom.us/j/89023769781?pwd=Y29IdjFhOS83Ym9mWUJMYjFhYmhZUT09
https://us02web.zoom.us/j/87284372248?pwd=Uk94Q3Uza2s1L09HTk5OcG5KRWFCZz09
https://us02web.zoom.us/j/87284372248?pwd=Uk94Q3Uza2s1L09HTk5OcG5KRWFCZz09
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Grupo Amor e Paz

Séabado, 14:30h

Entrar na reuniao

Zoom https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRKLOpnVUx1SkVpVFR3MF
haUkJyZz09

ID da reunido: 832 3244 8534

Senha de acesso: 121212
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https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09
https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09
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