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JUNTA NACIONAL DE COMEDPORES COMPULSIVOS ANONIMOS
DO BRASIL APRESENTA O INFOJUNCAB AGOSTO PE 2023

Saudac6es a Irmandade de CCA!

Agosto de 2023 . Paz e abstinéncia para todos nés!

Informamos que a Ata da Assembleia 2022 ja foi registrada. Todo o processo foi
demorado devido a entraves com assinaturas, troca de vogais no Cartério onde a cada
troca apareciam novas exigéncias.

A Ata AGE dezembro de 2022 est4d em andamento, a que tratou da oficializagdo de
mudanca de endereco.

J& estamos instalados no novo endereco Rio de Janeiro:

Rua Senador Dantas 117, sala 1308, Centro , Rio de Janeiro — CEP 20031-911. Que
nossa estada por la seja tranquila e harmoniosa!

Nesta edicdo destacamos o Adendo Reunides Brasil, se vocé sentiu falta da informacao
de seu Grupo nos contate por gentileza (Cesar ou Lucia)

Agenda para a nossa Assembleia Anual da JUNCCAB , que serd VIRTUAL! Sera na
segunda quinzena de setembro, programe-se! Dias 15/16 e 17 de setembro de 2023.
Nesta edicdo roteiro de procedimentos para a inscricdo do Representante de seu
Grupo/Intergrupo/Comité de Servico.

Retiro Presencial do Rio de Janeiro 2023. Um encontro imperdivel com a Irmandade de
todos os cantos do Brasil. Todas as informagdes no banner em anexo.

Agosto de 2023! CCA em festa! Celebramos 39 anos de CCA no Brasil. A JUNCCAB
parabeniza todos 0s que estdo juntos nesta caminhada, os que estavam la em 1984 os
gue permanecem e 0s que estdo chegando, deixando as pegadas a serem seguidas.
Continue voltando! Continuo voltando.

Em servigo, Lucia
Obrigada! Coordenacédo da JUNCCAB.

ASSEMBLEIA NACIONAL
Celebrando VIRTUAL DE CCA 2023

i ~ CCA no Brasil .
4N Bseavicole

Agosto ./ _ "
©1984-2023 7.

Taxa de inscrigao

Inscri¢do até o dia Rs 50,00
08/setembro/2023
(Impreterivelmente)

< /

Evento virtual no Zoom,
fechado, apenas para
membros de Comedores
Compulsives Anénimos

Enviar comprovante
de depésito para:

\,\
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JUNTA DE SERVICOS GERAIS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS DO BRASIL
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Overeaters anonymous

CONVOCACADO

Pelo presente Ato, ficam convocados os representantes dos Intergrupos, dos Grupos
filiados, dos Grupos néo filiados a Intergrupos, dos Grupos Online e dos Coordenadores
de Comités de Comedores Compulsivos Anénimos (CCA) para a Assembleia Nacional
da Junta de Servicos Gerais de Comedores Compulsivos Anénimos do Brasil —
JUNCCAB, que se realizard de 15/16 e 17 de setembro de 2023, para deliberarem sobre
a seguinte ordem do dia:

1. Workshops sobre o Tema: “RESPONSABILIDADE COM CCA E COM
MINHA RECUPERACAO PESSOAL™;

2. Apresentacdo dos relatorios das atividades da Coordenagdo da JUNCCAB e dos
Comités, ano 2022 /2023;

3. Eleicdo para os encargos em vacancia e eletivos para Biénio 2024/2025, a saber:
Coordenacdo, Tesoureiro, Vice-secretério, Delegado e Vice Delegado;

4. Alteracdo e Consolidagdo Estatutaria;

5. Eleicdo da equipe e local para sediara Convencao 2024 e 2025

6. Assuntos Gerais.

A Assembleia se darad remotamente na Plataforma Zoom no endereco:
https://zoom.us/}/5998939466?pwd=akhWNOY0SmtyeDINVKFHUHRWQi9MZz09

ESTE EVENTO E RESTRITO A CCAs.

Rio de Janeiro , 03 de agoisto de 2023,

Maria Lucia Bezerra Tafinel
Coordenadora da JUNCCAB


https://zoom.us/j/5998939466?pwd=akhWN0Y0SmtyeDlNVkFHUHRWQi9MZz09
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INFQJUNCCAB AGOSTO de 2023

Representantes de Grupo, Coordenadores de Comités da
Junccab, Coordenadores de Intergrupos, membros
interessados, fiquem atentos aos prazos.

by

1. Tomar ciénciv da Covnwocagdo e observar que ndo-
howerds prorvrogacdo na datw de encerramento de
inscricoes 08 de setembro-2023)

2. Fager o-pagamento da taxa de inscricio- now conto
BANCO DO BRASIL
Agencio 2860-6
Conta correnle 19179-5
CNPJ 00.507.040/0001 -24
Chawve PIX 00.507.040/0001 -24
Erwiawr comprovante ao- companheiro-Cesar no- whastzap
21 96905-1301
E-mail JUNCCAB junccab@comedorescompulsivos.org.br

3. Preencher ficha de inscricio: link serds evwiado no-
Grupo- JUNCCAB & GRUPOS e divulgado amplamente a
Irmandade junto- ao-bawnwner da Assembleia.

4. Se voc& ¢ representonte, imprimir e preencher o
AUTORIZACAO, modelo serds exwiado- no- Grupo- de
whastzap JUNCCAB & GRUPOS, colher a assinatura do-
coordenador de Grupo; onde vocé & representunte;
fotografor e exwiawr ao-companheiro-Cesar.

21 96905-1301

5. Por gentilega sign ay etapasy e identifique sew

pagamento; auridiondo-o- nosso- servigo-

INSCRICOES ABERTAS:
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MODELO: Sera enviado no Grupo de Representantes e por e mail

FICHA DE INSCRICAO PARA A ASSEMBLEIA 2022. (modelo)

e Preenchimento obrigatério o link de acesso sera enviado no banner

E-mail *

Nome completo /

Cidade*

Estado*

CEP*

Telefone para contato™

Grupo*

Quem representa™
IG

COMITE

GRUPO

OUTRO

Tempo de Programa*

Até 2 anos

De 2 a 5anos
De 5a 10 anos
De 10 a 20 anos
Mais de 20 anos
outro
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Encargos que passarao por eleicao na Assembleia Virtual 2022:
Coordenador

8.1 — PROCESSO DE COORDENACAO DA JUNCCAB

Compete a coordenacdo da JUNCCAB, composta por coordenador, secretdrio, tesoureiro e
delegado (titulares e suplentes):

- ser guardid dos Doze Passos, Doze Tradi¢cdes e Doze Conceitos, tomando as providéncias
necessarias para alcancar o principio espiritual primordial do CCA, que é transmitir sua
mensagem para o Comedor Compulsivo que ainda sofre (Quinta Tradi¢do);

- divulgar o programa e levar a mensagem;

- atender as solicitagdes de informagdo publica através do Comité de Informagdo Publica
(CIP), fazer contato com profissionais de saude e manter lista de oradores abstinentes e
padrinhos para novos membros;

- definir objetivos para cada ano, sempre visando o propdsito, elaborando um orcamento
de forma a equilibrar Receita e Despesa, baseado nos gastos do ano anterior, estando
atentos as finangas da Associa¢do, incluindo a Reserva Prudente.

OBS.: Reserva Prudente é um valor financeiro aplicado, no valor de no minimo 6
(seis) meses das despesas médias do escritério, para ser utilizado somente em
casos de emergéncia. Pagam-se as despesas e apos, se separa o valor da
Reserva Prudente e outros itens (vide Politicas Financeiras);

- constituir grupos de trabalho, denominados Comités, a fim de cumprir os objetivos da
Associacao, fazendo contatos e revezando com outros membros da coordenagdao para
participar das reuniées dos comités;

- manter o escritéorio com telefone disponivel, o Estatuto atualizado, um estoque
suficiente de literatura e na atualidade estudar as possibilidades de literatura digital, ou e-
book e audio books;

- coordenar a Assembleia anual, em setembro com o suporte do Comité de Planejamento
da Assembleia, e,

sempre que possivel, enviar representantes para as Assembleias da Regido 8 (2 vezes
ao ano) e Conferéncia Mundial WSBC (1 vez ao ano);

- auxiliar a organizar o escritério, na falta de um funciondrio ou plantonista, fazendo
plantdes voluntdrios, sempre que possivel;

atender os novos membros e grupos através do e- mail, site, etc.;

- elaborar e manter o informativo bimestral INFOJUNCCAB (nos meses impares, a
cada 2 meses,), com as noticias em geral, divulgacdo de maratonas, retiros e eventos,

de forma que membros, grupos, comités e intergrupos possam ficar informados sobre
as vdrias atividades. O INFOJUNCCAB deve ser

elaborado, revisado e aprovado pela coordenacao.
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Vice-secretario :
Artigo 11 - Compete ao(a) 1°(1%) e 2°(2?) secretarios(as) sem distin¢do:
a) elaborar as atas de reunides de rotina e assembleias;
b) assinar a correspondéncia da JUNCCAB;

C) enviar as copias das atas das assembleias pelo correio ou por outro meio a ser
deliberado aos intergrupos e grupos sem filiacdo a intergrupos;

d) manter as atas das assembleias devidamente registradas em livros de atas;
e) manter o arquivo da JUNCCAB sempre atualizado;

f) cuidar da correspondéncia;

g) manter contato com a Regido 8 e o Escritorio de Servigo Mundial (WSO);

h) participar das reunides dos Comités,

i) manter correspondéncia bimestral ou boletim com os intergrupos e grupos
sem filiacdo a intergrupos.

Tesoureiro e Vice tesoureiro:

Artigo 12 —Compete ao(a) 1°(1%) e 2°(2?) tesoureiro(a) sem distin¢do:
a) abrir e movimentar contas correntes bancdrias e contas de poupanga, de
acordo com as necessidades da JUNCCAB;

b) ser cossignatario(a) das contas bancarias da JUNCCAB.

C) manter registrado em livro préprio toda movimentagdo financeira da
JUNCCAB;

d) apresentar relatério financeiro semestral aos intergrupos e grupos sem
filiacdo a intergrupos e anual no fim de cada exercicio;

e) participar das reuniées dos comités;

f) recolher as contribuigdes enviadas pelos intergrupos e grupos sem filiagdo a
intergrupos e da distribuicao da literatura;

g) pagar as despesas da JUNCCAB;

h) Movimentar contas bancarias em conjunto com o Coordenador.

Paragrafo Unico - Compete concorrentemente ao(a) coordenador(a) e 1°(12)
tesoureiro(a) e, na auséncia deste, o 2°(2%) tesoureiro(a), praticar em nome da
JUNCCAB, de todos os atos administrativos, inclusive contrair obrigacdes,
duplicatas, letras de cambio e notas promissorias, aceitar duplicatas, letras de cambio,
declararem imposto de renda, bem como solicitar e arquivar, semestralmente,
Certiddes Negativas de Débitos (CND), das esferas municipal, estadual e federal,
conferindo o pagamento de todos os tributos obrigatorios.(pagina 8 do Estatuto)



INFQIUNCCAB AGOSTO de 2023
b D e e Bl

Delegado e Delegado suplente:

Artigo 13 — Compete ao(a) delegado(a):

a) comparecer as assembleias nacionais, regionais e a Conferéncia de Servico
Mundial, representando os membros de CCA em nivel nacional;

b) inteirar-se das decisGes e orientagdes da Assembleia Regional e da
Conferéncia de Servico Mundial e dentro do prazo de 30 (trinta) dias apds o
término dos eventos, relatar por escrito as a¢cdes e os assuntos discutidos na
Assembleia Regional e na Conferéncia de Servico Mundial, a todos os grupos
qgue a JUNCCAB representa;

C) servir de elo entre a JUNCCAB, Regido 8 e o Escritério de Servigo Mundial
(WSO);

Artigo 142 — Compete ao(a) delegado suplente:

8 1° - Cooperar com o(a) delegado(a) titular em todas as suas tarefas e
substitui-lo(la) em todas as suas faltas e impedimentos.

8 2° - Participar preferencialmente da Assembleia da Regido 8, como
Representante Regional (RR).

8 3° - Se ndo houver delegados eleitos ou se nenhum deles estiver
disponivel para participar da Assembleia da Regido 8, um Representante Regional
(RR) é escolhido e nomeado pela estrutura de servico (JUNCCAB), para representa-la
neste evento, desde que apresente 0s mesmos requisitos do encargo de delegado. O
encargo de RR é temporario, até que entregue o relatorio de atividades. A JUNCCAB
pode convidar o RR para fazer uma exposicdo do evento internacional, em eventos
nacionais. Os requisitos para esta representacéo, estdo na Secao IV.

Principios Espirituais
do Programa de CCA

TradicSes Conceitos
1 Honestidade Unidade Unidade
2 Esperanca Confianca Consciéncia
3 Fé Identidade Confianga
4 Coragem Autonomia Igualdade
5 Integridade Objetivo Consideracgao
6 Boa vontade Solidariedade Responsabilidade
7 Humildade Responsabilidade Equilibrio
8 Auto-disciplina Irmandade Delegacao
9 Amor ao proximo Estrutura Habilidade
10 Perseveranga Neutralidade Clareza
11 Espiritualidade Anonimato Humildade
12 Servico Espiritualidade Diretrizes: Generosidade,

Realismo, Representacdo,
Dialogo, Compaixdo
e Respeito
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ENUNCIADO DOS DOZE PASSOS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS

Enunciado dos nossos DOZE PASSOS - o coragdo do nosso Programa, e a chave da
nossa recuperagao:

1° PASSO: Admitimos que éramos impotentes perante a comida - que tinhamos perdido o
dominio de nossas vidas.
(Principio espiritual: HONESTIDADE)

2° PASSO: Viemos a acreditar que um Poder Superior a nés mesmos poderia devolver-nos a
sanidade.
(Principio espiritual: ESPERANCA)

3° PASSO: Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma
em que O concebiamos.
(Principio espiritual: FE)

4° PASSO: Fizemos minucioso e destemido inventario moral de n6s mesmos.
(Principio espiritual: CORAGEM)

5° PASSO: Admitimos perante Deus, perante n0s mesmaos e perante outro ser humano a
exata natureza de nossas falhas.
(Principio espiritual: INTEGRIDADE)

6° PASSO: Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos
de caréter.
(Principio espiritual: BOA VONTADE)

7° PASSO: Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse das nossas imperfei¢coes.
(Principio espiritual: HUMILDADE)

8° PASSO: Fizemos uma relacéo de todas as pessoas que tinhamos prejudicado e nos
dispusemos a reparar os danos a elas causados.
(Principio espiritual: AUTODISCIPLINA)

9° PASSO: Fizemos reparacdes diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que
possivel, salvo quando fazé-lo significasse prejudica-las ou a outrem.
(Principio espiritual: AMOR )

10° PASSO: Continuamos fazendo o inventario pessoal e quando estavamos errados nés o
admitimos prontamente.
(Principio espiritual: PERSEVERANCA)

11° PASSO: Procuramos, por meio da prece e da meditacdo, melhorar nosso contato
consciente com Deus na forma em que O concebiamos, rogando apenas o conhecimento de
Sua vontade em relacéo a nos e forcas para realizar essa vontade.

(Principio espiritual: ESPIRITUALIDADE)

12° PASSO: Tendo experimentado um despertar espiritual gragcas a estes Passos, procuramos
transmitir esta mensagem aos comedores compulsivos e por em pratica estes principios em
todas as nossas atividades.

(Principio espiritual: SERVICO)

A permissao para usar 0os Doze Passos de Alcodlicos Andénimos para adaptacao foi concedida
por AA World Services, Inc.
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TradicOes sdo 0 meu guia para relacmnamentos saudaveis dentro e fora
do grupo. As Doze Tradic6es de CCA com os Principios Espirituais:

12 Tradicdo: Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a recuperagéo
individual depende da unidade de CCA. (Principio Espiritual *Unidade* )

22 Tradicdo: Somente uma autoridade preside, em ultima andlise, nosso propdsito
comum — um Deus amantissimo que se manifesta em nossa consciéncia coletiva.
Nossos lideres séo apenas servidores de confianga; ndo tém poderes para governar.
(Principio Espiritual *Confianca* )

32 Tradicdo: Para ser membro de CCA, o Unico requisito é o desejo de parar de comer
compulsivamente. (Principio Espiritual *ldentidade* )

42 Tradicdo: Cada grupo dever ser autbnomo, salvo em assuntos que digam respeito a
outros grupos ou a CCA em seu conjunto. (Principio Espiritual *Autonomia* )

52 Tradicdo: Cada grupo € animado por um unico propésito primordial — o de transmitir
sua mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre. (Principio Espiritual
*Objetivo* )

62 Tradicao: Nenhum grupo de CCA jamais devera sancionar, financiar ou emprestar o
nome de CCA a qualquer sociedade parecida ou empreendimento alheio a Irmandade,
a fim de que problemas de dinheiro, de propriedade e de prestigio ndo nos afastem do
nosso objetivo primordial. (Principio Espiritual *Solidariedade* )

72 Tradicao: Todos os grupos de CCA deverdo ser absolutamente autossuficientes,
rejeitando quaisquer doacdes de fora. (Principio Espiritual *Responsabilidade* )

82 Tradicdo: Comedores Compulsivos Anénimos devera manter-se sempre nao
profissional, embora nossos centros de servigos possam contratar funcionarios
especializados. (Principio Espiritual *Irmandade* )

92 Tradicdo: CCA jamais devera organizar-se como tal; podemos, porém, criar juntas
ou comités de servico diretamente responsaveis perante aqueles a quem prestam
servicos. (Principio Espiritual *Estrutura* )

102 Tradi¢do: Comedores Compulsivos Anbnimos ndo opina sobre questdes alheias a
Irmandade; portanto, o nome de CCA jamais devera aparecer em controvérsias
publicas. (Principio Espiritual *Neutralidade* )

112 Tradicdo: Nossas relacdes com o publico baseiam-se na atracédo em vez da
promocdao; cabe-nos sempre preservar o anonimato pessoal em jornais, no radio, em
filmes, na televisdo e em outros meios publicos de comunicacao. (Principio Espiritual
*Anonimato* )

122 Tradi¢do: O anonimato é o alicerce espiritual de nossas tradi¢cdes, lembrando-nos
sempre da necessidade de colocar os principios antes das personalidades. (Principio
Espiritual *Espiritualidade* )

“Permissao para usar as Doze Tradicdes dos Alcodlicos Andnimos adaptados
concedida pelo A.A World Services, Inc.”
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Agenda 2023
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Reunibes Bimestrais com RGs — Coordenadores de Comités e Intergrupos

Més Dia Horario
Setembro 28/09/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Novembro 30/11/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Dezembro 20/12/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30

REUNIOES MENSAIS DA JUNCCAB.
MES DIA HORARIO
AGOSTO 31/08/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
SETEMBRO 26/09/2023 terga-feira 20h00 as 21h30
OUTUBRO 26/10/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
NOVEMBRO 28/11/2023 terca-feira 20h00 as 21h30
DEZEMBRO 14/12/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
EDICOES DO INFOJUNCCAB
MES DIA

SETEMBRO 29/09/2023

DEZEMBRO 01/12/2023

DEZEMBRO 20/12/2023
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e FASSO
Deus, « a ti que trabalhes

em mim e fagas eomigoo que desejares.

Liberta da vidiao do ego para que
eu possa realizar melhor a Tua vontade.

Remove minhas dificuldades para que a
vit61iu sobre elas possa dar testemunho,
T 1 que ajudarei, de Teu

amor,de'l‘eupoderede'reumodode
vida.
Que eu possa fazera Tua vonhde

sempre. ’ ; i —~

bl

ORAGAO DO SETIMO PASSO

&
4
g‘ “Meu Criador, agora desejo que me aceites
i COmOsou, por inteiro, bome mau.
Pego que removas de mim todo e qualquer
defeito de cardter que me impega de ser til
" aTieameuscompanheiros, ;)
» Concede-me forga para que, ao sair daqui, "
eu cumpra as Tuas ordens. Amém." '&
&

" Livro Azul de AA pagina 105

—— e — e~
= —W— =W — W — W W)
“As REUNIOES nos ddo uma
oportunidade para identificarmos
e confirmarmos nosso problema
comum e para partilharmos as
dadivas que recebemos por
intermédio deste programa’.

(Extraido do Folheto de CCA “Os Instrumentos de Recuperacio”™)
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COMITE DE DECIMO SEGUNDO PASSO DENTRO

DA IRMANDADE - WSBC/2022

Sentimos sua falta!

Juntos conseguimos o que jamais
conseguiriamos sozinhos.

Comité de Décimo Segundo Passo dentro da Irmandade/
Conferéncia de Servico Mundial de CCA/2022

Esse cartdo foi criado, com o intuito de ser enviado para aquela (e)
companheira (0) que faltou apenas um, dois... Dias na reuni&o, ou
gue esta afastado de CCA. A sugestdo é termos um cartdo unico
para ser enviada pela familia, irmandade de CCA, toda vez que
sentirmos a auséncia de uma companheira (0). Lembrando que
estamos aqui de bracos e portas abertas para recebé-lo.

Pode ser enviado a qualguer momento, ou todo dia 12 ( doze) de
cada més como décimo segundo passo.

Comité de Décimo Segundo passo na Irmandade da WSBC/22.
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Atualizado em marcgo 21 AVISO IMPORTANTE

Valores da assinatura PDF valor:

R$ 15,00 - Semestral / 5 Edi¢oes
R$ 30,00 - Anual / 10 Edi¢oes

Valores da assinatura impressa:

R$ 30,00 - Semestral / 5 Edicoes
RS 60,00 - Anual / 10 Edicoes

Deposite o valor da opc¢ao escolhida e envie para o
nosso e-mail:
comite.lifeline@comedorescompulsivos.org.br

O comprovante de deposito feito no Banco do Brasil
Ag 2860-6,
Conta-corrente 19179-5
CNP]J: 00.507.040/0001-24

@, PIX DA JUNCCAB:
CNP): 00.507.040/0001-24

Crescimento '
Espiritual a@/

-
Al

- _

CCA nos oferece recuperacdo do comer compulsivo em trés niveis: fisico,
emocional e espiritual. A base para acabar com nossos habitos
alimentares Compulsivos - e para se manter assim - é 0 crescimento
espiritual. Alcancamos esse objetivo trabalhando os Doze Passos de
CCA e aprendendo a viver de acordo com 0s seus principios.*

Folheto de CCA Dignidade de Escolha




