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Saudações á Irmandade de CCA! 

Agosto  de 2023 . Paz e abstinência para todos nós!  

Informamos que a Ata da Assembleia 2022 já foi registrada. Todo o processo foi 

demorado devido a entraves com assinaturas, troca de vogais no Cartório onde a cada 

troca apareciam novas exigências.  

A Ata AGE dezembro de 2022 está em andamento, a que tratou da oficialização de 

mudança de endereço. 

Já estamos instalados no novo endereço Rio de Janeiro: 

Rua Senador Dantas 117, sala 1308, Centro , Rio de Janeiro – CEP 20031-911. Que 

nossa estada por lá seja tranquila e harmoniosa! 

Nesta edição destacamos o Adendo Reuniões Brasil, se você sentiu falta da informação 

de seu Grupo nos contate  por gentileza (Cesar ou Lucia) 

Agenda para a nossa Assembleia Anual da JUNCCAB , que será VIRTUAL! Será na 

segunda quinzena de setembro, programe-se! Dias 15/16 e 17 de setembro de 2023. 

Nesta edição roteiro de procedimentos para a inscrição do Representante de seu 

Grupo/Intergrupo/Comitê de Serviço.  

Retiro Presencial do Rio de Janeiro 2023. Um encontro imperdível com a Irmandade de 

todos os cantos do Brasil. Todas as informações  no banner em anexo. 

Agosto de 2023! CCA em festa! Celebramos 39 anos de CCA no Brasil. A JUNCCAB 

parabeniza todos os que estão juntos nesta caminhada,  os que estavam lá em 1984 os 

que permanecem e os que estão chegando, deixando as pegadas a serem seguidas.  

Continue voltando! Continuo voltando. 

 

Em serviço, Lucia 

Obrigada! Coordenação da JUNCCAB. 
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J  U  N  C  C  A  B 
JUNTA DE SERVIÇOS GERAIS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANÔNIMOS DO BRASIL 

 

 
Overeaters anonymous 

Pelo presente Ato, ficam convocados os representantes dos Intergrupos, dos Grupos 

filiados, dos Grupos não filiados a Intergrupos, dos Grupos Online e dos Coordenadores 

de Comitês de Comedores Compulsivos Anônimos (CCA) para a Assembleia Nacional 

da Junta de Serviços Gerais de Comedores Compulsivos Anônimos do Brasil – 

JUNCCAB, que se realizará de 15/16 e 17 de setembro de 2023, para deliberarem sobre 

a seguinte ordem do dia: 

 

1. Workshops sobre o Tema: “RESPONSABILIDADE COM CCA E COM 

MINHA RECUPERAÇÃO PESSOAL”; 

2. Apresentação dos relatórios das atividades da Coordenação da JUNCCAB e dos 

Comitês, ano 2022 /2023; 

3. Eleição para os encargos em vacância e eletivos para  Biênio 2024/2025, a saber: 

Coordenação, Tesoureiro, Vice-secretário, Delegado e Vice Delegado; 

4. Alteração e Consolidação Estatutária; 

5. Eleição da equipe e local para sediara Convenção 2024 e 2025 

6. Assuntos Gerais. 

 

A Assembleia se dará remotamente na Plataforma Zoom   no endereço: 

https://zoom.us/j/5998939466?pwd=akhWN0Y0SmtyeDlNVkFHUHRWQi9MZz09 

 

ESTE EVENTO É RESTRITO A CCAs. 

 
 

 

            

 

 

https://zoom.us/j/5998939466?pwd=akhWN0Y0SmtyeDlNVkFHUHRWQi9MZz09
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Representantes de Grupo, Coordenadores de Comitês da 

Junccab, Coordenadores de Intergrupos, membros 

interessados, fiquem atentos aos prazos. 

 

INSCRIÇÕES ABERTAS: 

 

 

1.  Tomar ciência da Convocação e observar que não 

haverá prorrogação na data de encerramento de 

inscrições 08 de setembro 2023) 

2.  Fazer o pagamento da taxa de inscrição na conta: 

 BANCO DO BRASIL  

Agencia 2860-6 

Conta corrente 19179-5 

CNPJ 00.507.040/0001-24 

Chave PIX 00.507.040/0001-24 

Enviar comprovante ao companheiro Cesar no whastzap 

21 96905-1301 

E-mail JUNCCAB junccab@comedorescompulsivos.org.br 

3.  Preencher ficha de inscrição: link será enviado no 

Grupo JUNCCAB & GRUPOS e divulgado amplamente a 

Irmandade junto ao banner da Assembleia. 

4. Se você é representante, imprimir e preencher a 

AUTORIZAÇÃO, modelo será enviado no Grupo de 

whastzap JUNCCAB & GRUPOS, colher a assinatura do 

coordenador de Grupo, onde você é representante, 

fotografar e enviar ao companheiro Cesar.   

21 96905-1301 

5. Por gentileza siga as etapas e identifique seu 

pagamento, auxiliando o nosso serviço. 
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MODELO:  Será enviado no Grupo de Representantes e por e mail  
 
FICHA DE INSCRIÇÃO PARA A ASSEMBLEIA 2022. (modelo) 

 Preenchimento obrigatório o link de acesso será enviado no banner  

E-mail * 
 
Nome completo / 
 

Cidade* 
 
Estado* 
 
CEP* 
 
Telefone para contato* 
 
Grupo* 
 

Quem representa* 
IG 
COMITÊ 
GRUPO 
OUTRO 

Tempo de Programa* 
 
Até 2 anos 
De 2 a 5 anos 
De 5 a 10 anos 
De 10 a 20 anos 
Mais de 20 anos 
outro 
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Encargos que passarão por eleição na Assembleia Virtual 2022: 

Coordenador 

8.1 – PROCESSO DE COORDENAÇÃO DA JUNCCAB 

Compete à coordenação da JUNCCAB, composta por coordenador, secretário, tesoureiro e 
delegado (titulares e suplentes): 

- ser guardiã dos Doze Passos, Doze Tradições e Doze Conceitos, tomando as providências 
necessárias para alcançar o princípio espiritual primordial do CCA, que é transmitir sua 
mensagem para o Comedor Compulsivo que ainda sofre (Quinta Tradição); 

- divulgar o programa e levar a mensagem; 

- atender às solicitações de informação pública através do Comitê de Informação Pública 
(CIP), fazer contato com profissionais de saúde e manter lista de oradores abstinentes e 
padrinhos para novos membros; 

- definir objetivos para cada ano, sempre visando o propósito, elaborando um orçamento 
de forma a equilibrar Receita e Despesa, baseado nos gastos do ano anterior, estando 
atentos às finanças da Associação, incluindo a Reserva Prudente. 

OBS.: Reserva Prudente é um valor financeiro aplicado, no valor de no mínimo 6 
(seis) meses das despesas médias do escritório, para ser utilizado somente em 
casos de emergência. Pagam-se as despesas e após, se separa o valor da 
Reserva Prudente e outros itens (vide Políticas Financeiras); 

- constituir grupos de trabalho, denominados Comitês, a fim de cumprir os objetivos da 
Associação, fazendo contatos e revezando com outros membros da coordenação para 
participar das reuniões dos comitês; 

- manter o escritório com telefone disponível, o Estatuto atualizado, um estoque 
suficiente de literatura e na atualidade estudar as possibilidades de literatura digital, ou e-

book e áudio books; 

- coordenar a Assembleia anual, em setembro com o suporte do Comitê de Planejamento 
da Assembleia, e, 

sempre que possível, enviar representantes para as Assembleias da Região 8 (2 vezes 
ao ano) e Conferência Mundial WSBC (1 vez ao ano); 

- auxiliar a organizar o escritório, na falta de um funcionário ou plantonista, fazendo 
plantões voluntários, sempre que possível; 

atender os novos membros e grupos através do e- mail, site, etc.; 

- elaborar e manter o informativo bimestral INFOJUNCCAB (nos meses ímpares, a 
cada 2 meses,), com as notícias em geral, divulgação de maratonas, retiros e eventos, 
de forma que membros, grupos, comitês e intergrupos possam ficar informados sobre 
as várias atividades. O INFOJUNCCAB deve ser  

elaborado, revisado e aprovado pela coordenação.
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Vice-secretário : 

Artigo 11 - Compete ao(à) 1º(1ª) e 2º(2ª) secretários(as) sem distinção: 

a) elaborar as atas de reuniões de rotina e assembleias; 

b) assinar a correspondência da JUNCCAB; 

c) enviar as cópias das atas das assembleias pelo correio ou por outro meio a ser 
deliberado aos intergrupos e grupos sem filiação a intergrupos; 

d) manter as atas das assembleias devidamente registradas em livros de atas; 

e) manter o arquivo da JUNCCAB sempre atualizado; 

f) cuidar da correspondência; 

g) manter contato com a Região 8 e o Escritório de Serviço Mundial (WSO); 

h) participar das reuniões dos Comitês, 

i) manter correspondência bimestral ou boletim com os intergrupos e grupos 
sem filiação a intergrupos. 

 

Tesoureiro e Vice tesoureiro: 
 

Artigo 12 –Compete ao(à) 1º(1ª) e 2º(2ª) tesoureiro(a) sem distinção: 

a) abrir e movimentar contas correntes bancárias e contas de poupança, de 
acordo com as necessidades da JUNCCAB; 

b) ser cossignatário(a) das contas bancárias da JUNCCAB. 

c) manter registrado em livro próprio toda movimentação financeira da 
JUNCCAB; 

d) apresentar relatório financeiro semestral aos intergrupos e grupos sem 
filiação a intergrupos e anual no fim de cada exercício; 

e) participar das reuniões dos comitês; 

f) recolher as contribuições enviadas pelos intergrupos e grupos sem filiação a 
intergrupos e da distribuição da literatura; 

g) pagar as despesas da JUNCCAB; 

h) Movimentar contas bancárias em conjunto com o Coordenador. 
 

Parágrafo Único - Compete concorrentemente ao(à) coordenador(a) e 1º(1ª) 

tesoureiro(a) e, na ausência deste, o 2º(2ª) tesoureiro(a), praticar em nome da 

JUNCCAB, de todos os atos administrativos, inclusive contrair obrigações, 

duplicatas, letras de câmbio e notas promissórias, aceitar duplicatas, letras de câmbio, 

declararem imposto de renda, bem como solicitar e arquivar, semestralmente, 

Certidões Negativas de Débitos (CND), das esferas municipal, estadual e federal, 

conferindo o pagamento de todos os tributos obrigatórios.(pagina 8 do Estatuto) 
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Delegado e Delegado suplente: 

Artigo 13 – Compete ao(à) delegado(a): 

a) comparecer às assembleias nacionais, regionais e à Conferência de Serviço 
Mundial, representando os membros de CCA em nível nacional; 

b) inteirar-se das decisões e orientações da Assembleia Regional e da 
Conferência de Serviço Mundial e dentro do prazo de 30 (trinta) dias após o 
término dos eventos, relatar por escrito as ações e os assuntos discutidos na 
Assembleia Regional e na Conferência de Serviço Mundial, a todos os grupos 
que a JUNCCAB representa; 

c) servir de elo entre a JUNCCAB, Região 8 e o Escritório de Serviço Mundial 
(WSO); 

 

Artigo 14º – Compete ao(à) delegado suplente: 

 

§ 1º - Cooperar com o(a) delegado(a) titular em todas as suas tarefas e 

substituí-lo(la) em todas as suas faltas e impedimentos. 
 

§ 2º - Participar preferencialmente da Assembleia da Região 8, como 

Representante Regional (RR). 
 

§ 3º - Se não houver delegados eleitos ou se nenhum deles estiver 

disponível para participar da Assembleia da Região 8, um Representante Regional 

(RR) é escolhido e nomeado pela estrutura de serviço (JUNCCAB), para representá-la 

neste evento, desde que apresente os mesmos requisitos do encargo de delegado. O 

encargo de RR é temporário, até que entregue o relatório de atividades. A JUNCCAB 

pode convidar o RR para fazer uma exposição do evento internacional, em eventos 

nacionais. Os requisitos para esta representação, estão na Seção IV. 
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ENUNCIADO DOS DOZE PASSOS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANÔNIMOS 

 

Enunciado dos nossos DOZE PASSOS  - o coração do nosso Programa, e a chave da 
nossa recuperação: 
 

 1° PASSO: Admitimos que éramos impotentes perante a comida - que tínhamos perdido o 
domínio de nossas vidas. 
(Princípio espiritual: HONESTIDADE) 
 
 2° PASSO: Viemos a acreditar que um Poder Superior a nós mesmos poderia devolver-nos a 
sanidade. 
(Princípio espiritual: ESPERANÇA) 
 
 3° PASSO: Decidimos entregar nossa vontade e nossa vida aos cuidados de Deus, na forma 
em que O concebíamos.  
(Princípio espiritual: FÉ) 
 
 4° PASSO: Fizemos minucioso e destemido inventário moral de nós mesmos. 
(Princípio espiritual: CORAGEM) 
 
 5° PASSO: Admitimos perante Deus, perante nós mesmos e perante outro ser humano a 
exata natureza de nossas falhas. 
(Princípio espiritual: INTEGRIDADE) 
 
 6° PASSO: Prontificamo-nos inteiramente a deixar que Deus removesse todos esses defeitos 
de caráter. 
(Princípio espiritual: BOA VONTADE) 
 
 7° PASSO: Humildemente rogamos a Ele que nos livrasse das nossas imperfeições. 
(Princípio espiritual: HUMILDADE) 
 
 8° PASSO: Fizemos uma relação de todas as pessoas que tínhamos prejudicado e nos 
dispusemos a reparar os danos a elas causados. 
(Princípio espiritual: AUTODISCIPLINA) 
 
 9° PASSO: Fizemos reparações diretas dos danos causados a tais pessoas, sempre que 
possível, salvo quando fazê-lo significasse prejudicá-las ou a outrem. 
(Princípio espiritual: AMOR ) 
 
 10° PASSO: Continuamos fazendo o inventário pessoal e quando estávamos errados nós o 
admitimos prontamente. 
(Princípio espiritual: PERSEVERANÇA) 
 
 11° PASSO: Procuramos, por meio da prece e da meditação, melhorar nosso contato 
consciente com Deus na forma em que O concebíamos, rogando apenas o conhecimento de 
Sua vontade em relação a nós e forças para realizar essa vontade.  
(Princípio espiritual: ESPIRITUALIDADE) 
 
 12° PASSO: Tendo experimentado um despertar espiritual graças a estes Passos, procuramos 
transmitir esta mensagem aos comedores compulsivos e por em prática estes princípios em 
todas as nossas atividades. 
(Princípio espiritual: SERVIÇO) 
 
A permissão para usar os Doze Passos de Alcoólicos Anônimos para adaptação foi concedida 
por AA World Services, Inc. 
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Tradições são o meu guia para relacionamentos saudáveis dentro e fora 
do grupo. As Doze Tradições de CCA com os Princípios Espirituais: 
  
1ª Tradição: Nosso bem-estar comum deve estar em primeiro lugar; a recuperação 
individual depende da unidade de CCA. (Princípio Espiritual *Unidade* ) 
 
2ª Tradição: Somente uma autoridade preside, em última análise, nosso propósito 
comum – um Deus amantíssimo que se manifesta em nossa consciência coletiva. 
Nossos líderes são apenas servidores de confiança; não têm poderes para governar. 
(Princípio Espiritual *Confiança* ) 
 
3ª Tradição: Para ser membro de CCA, o único requisito é o desejo de parar de comer 
compulsivamente. (Princípio Espiritual *Identidade* ) 
 
4ª Tradição: Cada grupo dever ser autônomo, salvo em assuntos que digam respeito a 
outros grupos ou a CCA em seu conjunto. (Princípio Espiritual *Autonomia* ) 
 
5ª Tradição: Cada grupo é animado por um único propósito primordial – o de transmitir 
sua mensagem ao comedor compulsivo que ainda sofre. (Princípio Espiritual 
*Objetivo* ) 
 
6ª Tradição: Nenhum grupo de CCA jamais deverá sancionar, financiar ou emprestar o 
nome de CCA a qualquer sociedade parecida ou empreendimento alheio à Irmandade, 
a fim de que problemas de dinheiro, de propriedade e de prestígio não nos afastem do 
nosso objetivo primordial. (Princípio Espiritual *Solidariedade* ) 
 
7ª Tradição: Todos os grupos de CCA deverão ser absolutamente autossuficientes, 
rejeitando quaisquer doações de fora. (Princípio Espiritual *Responsabilidade* ) 
 
8ª Tradição: Comedores Compulsivos Anônimos deverá manter-se sempre não 
profissional, embora nossos centros de serviços possam contratar funcionários 
especializados. (Princípio Espiritual *Irmandade* ) 
 
9ª Tradição: CCA jamais deverá organizar-se como tal; podemos, porém, criar juntas 
ou comitês de serviço diretamente responsáveis perante aqueles a quem prestam 
serviços. (Princípio Espiritual *Estrutura* ) 
 
10ª Tradição: Comedores Compulsivos Anônimos não opina sobre questões alheias à 
Irmandade; portanto, o nome de CCA jamais deverá aparecer em controvérsias 
públicas. (Princípio Espiritual *Neutralidade* ) 
 
11ª Tradição: Nossas relações com o público baseiam-se na atração em vez da 
promoção; cabe-nos sempre preservar o anonimato pessoal em jornais, no rádio, em 
filmes, na televisão e em outros meios públicos de comunicação. (Princípio Espiritual 
*Anonimato* ) 
 
12ª Tradição: O anonimato é o alicerce espiritual de nossas tradições, lembrando-nos 
sempre da necessidade de colocar os princípios antes das personalidades. (Princípio 
Espiritual *Espiritualidade* ) 
 
“Permissão para usar as Doze Tradições dos Alcoólicos Anônimos adaptados 
concedida pelo A.A World Services, Inc.” 
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Agenda 2023 

Reuniões Bimestrais com RGs – Coordenadores de Comitês e  Intergrupos 

Mês Dia Horário 

Fevereiro 02/02/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Março 30/03/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Maio 31/05/2023 quarta-feira 20h00 às 21h30 

Julho 27/07/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Setembro 28/09/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Novembro 30/11/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Dezembro 20/12/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

 

 
REUNIÕES  MENSAIS  DA JUNCCAB. 

MÊS DIA HORÁRIO 

JANEIRO 25/01/2023 quarta-feira 20h00 às 21h30 

FEVEREIRO 23/02/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

MARÇO 28/03/2023 terça-feira 20h00 às 21h30 

ABRIL 27/04/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

MAIO 25/05/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

JUNHO 29/06/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

JULHO 20/07/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

AGOSTO 31/08/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

SETEMBRO 26/09/2023  terça-feira 20h00 às 21h30 

OUTUBRO 26/10/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

NOVEMBRO 28/11/2023 terça-feira 20h00 às 21h30 

DEZEMBRO 14/12/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 
 

 
EDIÇÕES  DO INFOJUNCCAB 

MÊS  DIA 

FEVEREIRO  03/02/2023 

MARÇO  31/03/2023 

MAIO  01/06/2023 

JULHO  31/07/2023 

SETEMBRO  29/09/2023 

DEZEMBRO  01/12/2023 

DEZEMBRO  20/12/2023 
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COMITÊ DE DECIMO SEGUNDO PASSO DENTRO 

DA IRMANDADE – WSBC/2022 

 

 

 

Esse cartão foi criado, com o intuito de ser enviado para aquela (e) 
companheira (o) que faltou apenas um, dois... Dias na reunião, ou 
que está afastado de CCA. A sugestão é  termos um cartão único 
para ser enviada pela família, irmandade de CCA, toda vez que 
sentirmos a ausência de uma companheira (o). Lembrando que 
estamos aqui de braços e portas abertas para recebê-lo. 
Pode ser enviado a qualquer momento, ou todo dia 12 ( doze) de 
cada mês como décimo segundo passo. 
 
Comitê de Décimo Segundo passo na Irmandade da WSBC/22. 
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CCA nos oferece recuperação do comer compulsivo em três níveis: físico, 
emocional e espiritual. A base para acabar com nossos hábitos 
alimentares Compulsivos - e para se manter assim - é o crescimento 
espiritual.  Alcançamos esse objetivo trabalhando os Doze Passos de 
CCA e aprendendo a viver de acordo com os seus princípios.* 
 
Folheto de CCA  Dignidade de Escolha   


