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ola, companheira e companheiro!

Espero que vocé esteja na paz da abstinéncia.
Neste Infojunccab, vamos tratar sobre a Convencao
Virtual de CCA, que acontecera nos dias 12 e 13 de
marco de 2025. Vocé ja fez sua inscricao? Nao deixe
para a ultima hora. Apesar de ser um evento virtual,
a Junccab esta disponibilizando, de forma gratuita,
12 folhetos para os inscritos; esse kit sera enviado
pelos Correios, e, se vocé demorar a fazer sua
inscricdo, a remessa pode nao chegar a tempo para
0 evento. O Infojunccab deste més traz também o
questionario que esta no site da Junccab:
Trabalhando os Doze Passos para um Problema. E
nao podemos nos esquecer do Retiro de Minas, que
acontecera nos dias 27, 28 e 29 de junho de 2025.
Nao deixe para fazer sua inscricao na ultima hora.

:’é” Esse evento sera presencial. Participe, invista na sua
2 recuperacao.

Site https://cca.org.br
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Boa leitura!

Site https://cca.org.br
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Convencao Virtual de CCA acontece em abri e

dd

A Convencao Virtual de CCA, O trabalho dos Passos, das ﬁ

que este ano acontecera nos Tradicdes e o uso dos E
dias 12 e 13 de abril, tem como Instrumentos de Recuperacao
tema “Os Instrumentos de ajuda a sedimentar, um dia de

Recuperacao: caminhos para cada vez, o caminho que vamos .

alcancar a abstinéncia”. Esse trilhar na recuperacao do Qo

tema foi escolhido com base na comer compulsivo. Afinal, “o %‘o

nossa literatura, que diz: “Ao CCA nos oferece recuperacao S

trabalhar o programa de Doze  do comer compulsivo em trés §

Passos de recuperacao em niveis: fisico, emocional e ;

relacdo ao comer compulsivo,  espiritual. A base para acabar o

, s | ot

de CCA, percebemos que ha com nossos habitos =

alguns instrumentos alimentares compulsivos - e g

disponiveis para nos auxiliar. para se manter assim - é o v

Usamos esses instrumentos (...) crescimento espiritual”, como
regularmente, para nos ajudar  esta escrito no folheto

a alcancar e manter “Dignidade de Escolha”.
aabstinéncia” - folheto
“Os instrumentos de
recuperacao”.
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INSTRUMENTOS DE
RECUPERAGAD

Site https

Este ano, com o objetivo de levar a mensagem (5% Tradicdo) a
Junccab enviara, via Correios, doze folhetos para quem se
inscrever. Por isso, é importante que vocé se inscreva o mais
rapido possivel, pois a remessa com o kit leva de cinco a dez
dias para chegar a sua casa. O kit € composto de folhetos como
Dignidade de escolha, Antes de dar a primeira mordida
compulsiva, lembre-se de que..., Um compromisso com a
abstinéncia, Para familiares do comedor compulsivo, Um plano
alimentar, entre outros.
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Padrinhando através  aNg
de Doze Passos ALIMENTAR:

://cca.org.br
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Convencao Virtual
de CCA de 2025.
Participe!

As Inscricoesiestao
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SE A INSCRICAO FOR
FEITA ATE O DIA 05/04.

E

abertas. 60

: °

Invista na sua S

~ L

liecuperacao. %

<

O COMITE DA o
CONVENCAO 2025

INFORMA: 8

OS FOLHETOS QUE 5

SERAO FORNECIDOS S

PELA JUNCCAB SO -

CHEGARAO A TEMPO S
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Vocé Sabia?

Ter a literatura online gratuita
é muito importante porque é
uma possibilidade de levar a
mensagem ao novato que
ainda nao comprou NOsso
material. E mesmo os
veteranos que estejam
viajando, trabalhando, numa
festa etc. poderdo ter acesso e
ler online. Nossa literatura é
um importante instrumento
de recupera¢do porque nos
ajuda a manter a abstinéncia
um dia de cada vez. Vocé
encontrara, no site, literaturas
como esta:

V/'V OVEREATERS
a4 ANONYMOUS.

JUNTA NACIONAL DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS DO BRASIL

No site da Junccab, ha
textos de nossa literatura
disponiveis para download.
Nem todas as literaturas sao
gratuitas, ja que as vendas
delas nos ajudam a levar a
mensagem e também mantém
0 escritério da Junta de
Servicos Gerais de Comedores
Compulsivos do Brasil
(Junccab). Para acessar, clique
no link:
https://ccoa.org.br/arguivo/

Site https
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TRABALHANDO OS 12 PASSOS PARA UM PROBLEMA

FONTE: https://oa.org/files/pdf/twelve_stepping_a_problem.pdf

Esse exercicio escrito é uma forma de utilizar os 12 Passos de CCA para
encarar os problemas e desafios da vida sem buscar a comida. Melhore a sua

Site https

recuperagdo usando esse documento individualmente ou como objeto de um

workshop.


https://cca.org.br/historia-documentos/
https://cca.org.br/historia-documentos/
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1. Admito a impoténcia em relagdo a . Como isso torna

minha vida ingovernavel?

2. Eu acredito que um poder maior que eu mesmo(a) pode restaurar a minha
sanidade? STM ou NAOQ. Se ndo, explique porque ndo. O que poderia ser

Site https

considerado recuperagdo em relagdo a esse problema ?

3. Tomei a decisdo de entregar aos
cuidados de um Poder Superior/Deus? SIM ou NAO. Se ndo, explique por

que ndo.

4. Faga um minucioso e destemido inventdrio a respeito de mim mesmo(a).
Liste quaisquer medos, ressentimentos, danos. Qual a minha parte nisso?

5. Estou disposta a admitir para Deus /Poder Superior, a mim mesmo(a) e
para outra pessoa a exata natureza dos erros que contribuiram para essa
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situagdo? Se SIM, continue para o nimero

6. Caso contrdrio retorne ao nimero 1. 6. Eu estou inteiramente pr'on'ro(a)
para deixar que Deus/Poder Superior remova todos esses defeitos de
cardter? SIM ou NAO. Se a resposta for NAO, explique porque ndo.

Site https

7. Pedi humildemente a Deus /Poder Superior para remover meus defeitos
de cardter? SIM ou NAO (Remeta-se aos medos, ressentimentos e danos,

relatados na questdo quatro acima)

8. Faga uma lista de todas as pessoas que eu tenha prejudicado por causa
desse problema (incluindo a si mesmo(a)). Como elas foram prejudicadas?
Desejo fazer reparagdes para todos elas?

9. Como e quando farei as reparagdes?

//cca.org.br

10. Continue fazendo o inventdrio pessoal. Que agdes especificas posso

realizar hoje?

11. Que agdes especificas posso fazer hoje para estabelecer, re-

estabelecer, melhorar meu contato consciente com Deus /Poder Superior?

Site https

12. Que despertar espiritual ou que novas descobertas eu tive como
resultado de trabalhar esses Passos nesse problema especifico?
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Partiltha

Entregar de Verdade Eu paro o carro em qualquer
figuei buscando a maneira  lugar ou compro qualquer
correta de falar com o Poder outro doce, eu ja deixei de
Superior, por escrito, com olhar para o celular quando
musiquinha de fundo, de chegou mensagem por medo
joelhos, na minha religidao, no de ser companheira e eu
escuro etc. Descobrique é  desistir de comer

tao mais simples, se compulsivamente. S6 por
mentalmente eu pensar “Te  hoje eu entendo que tudo o
entrego o meu dia” ja esta que acontece na minha vida
valendo. A questao € que é vontade do PS, se nao

tem que ser sincero. Falar e consigo todas as aulas que
continuar no controle ndo &€ preciso na escola em que
entrega. Quantas vezes nao trabalho, se furtam a minha
consegui estacionar o carro  moto, se vou ao Detran e nao
para comprar um doce ou 0 consigo renovar a minha
que fui comprar tinha habilitacao, vivo exatamente
acabado? Conectada com o 0 que preciso viver,

Poder Superior fico

agradecida e entendo que

nao € para eu comer aquilo,

mas se estou louca,

Site https
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Partolha

contlnuagao

Eu estive internada e me enviaram acgucar,
gravei um video cheio de raiva, e a
acompanhante da paciente ao lado perguntou: - Vocé
vai mandar? Ndo tenho duvida que o PS a usou, eu
refleti e disse: - Nao! Na sequéncia, lembrei que tinha
folhetos da irmandade na mochila, peguei uma caneta
e escrevi em dois folhetos o quanto era arriscado eu
comer acucar e pedi que fizessem chegar a
nutricionista e a funcionaria da copa, quase que a raiva
me impediu de fazer o décimo segundo passo. Hoje eu
sei que o PS ndo quer s6 que eu ndo coma 0S meus
gatilhos, mas que eu ndo recaia emocionalmente e me
mantenha espiritualmente conectada a Ele. Preciso
entregar com sinceridade meu prato, mas também as

Site https
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minhas emoc¢oes e espiritualidade. O Poder superior =
cuida de tudo. (Andnimo) 8o
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Noticias dos Grupos e Intergrupos

Site https://cca.org.br

Abertura do Grupo Happy Hour Abstinente,
(v com reunides online
toda sexta das 18h30 as 20h30

O Grupo Um Novo Come¢go, com enfogue em
(» barviatricos, se filiou ao IGV Café Abstinente.
Com reunides online toda ter¢a
das 18h as 19h30 (hovo horario)

S
=
b
L
©
S
S,
O
~
S
7]
o
)
)
<
[
=
7

O Grupo Recreio do Rio de Janeiro
(» se filiou a dJunccab

O grupo presencial da Itha do Governador,
(/% Rio de Janeiro, fechou permanentemente

Mais informacgodes, cligue agui:
€ca.org.br
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Site https://cca.org.br
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RETIRO DE CCA/MG 2025 ™~

Local: Casa de Retiro (Recanto Séo José)
Rua: Julio Castilho 561, Beténia - BH/MG

Periodo:
Dias 27, 28, 29 de
Junho de 2025

QUARTO INDIVIDUAL 850,00
QUARTO DUPLO 650,00
PODENDO DIVIDIR EM ATE 5X DE FEVEREIRO A 10 JUNHO 2025

BanCC: Pag Bark Pix:QRC6d

Agencia: 0001
Conta: 58220742-7

Mandar Recibo para
watts app da Olga
(3198M4886 PiX: olgadeasssisé @gmail.com

IGV -
Serenidade Online
Reuniodes as
segundas, quartas
e quintas de
21h40 as 22h40

Marc¢o/2025

. aaﬂmpﬂa DE CCA

0S INSTRUMENTOS i
DE RECUPERACAD

CAMINHOS PARA ALCANGAR A ABSTINENCIA

f' Evento virtual
A[{mé de 12 a 13 de abril

INSCRICAO: R$ 150,00

Envio de comprovantes:
Adriana (21)99259-6064 / Luisinha (51)99348-2224

estinado somente pa

Nova Iguacu agora esta
online pelo Zoom

Grupo de CCA-RJ
ID: 3152274896

Senha: 121212
Quinta-feira
__omego 18h as 19:30h

%

Qﬁ} ---":

Participe, invista na sua recuperacio!

://cca.org.br
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Para encontrar uma reuniao perto de vocé,
clique no link

https://cca.org.br/reunioes/

Site https://cca.org.br

Datas Especiais de CCA

Quarto fim de semana de
fevereiro. Em anos pares a data é comemorada
no sabado; em impares, no domingo.

Aniversario de CCA no Brasil: Primeiro fim
de semana de agosto

Dia do Apadrinhamento: Terceiro fim de
semana de agosto
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Terceiro fim de semana de novembro
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Contato
junccab@cca.org.br

Site https://cca.org.br
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