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 Espero que você esteja na paz da abstinência.
Neste Infojunccab, vamos tratar sobre a Convenção
Virtual de CCA, que acontecerá nos dias 12 e 13 de
março de 2025. Você já fez sua inscrição? Não deixe
para a última hora. Apesar de ser um evento virtual,
a Junccab está disponibilizando, de forma gratuita,
12 folhetos para os inscritos; esse kit será enviado
pelos Correios, e, se você demorar a fazer sua
inscrição, a remessa pode não chegar a tempo para
o evento. O Infojunccab deste mês traz também o
questionário que está no site da Junccab:
Trabalhando os Doze Passos para um Problema. E
não podemos nos esquecer do Retiro de Minas, que
acontecerá nos dias 27, 28 e 29 de junho de 2025.
Não deixe para fazer sua inscrição na última hora.
Esse evento será presencial. Participe, invista na sua
recuperação.           
                                 Boa leitura!

Olá, companheira e companheiro!



A Convenção Virtual de CCA,
que este ano acontecerá nos
dias 12 e 13 de abril, tem como
tema “Os Instrumentos de
Recuperação: caminhos para
alcançar a abstinência”. Esse
tema foi escolhido com base na
nossa literatura, que diz: “Ao
trabalhar o programa de Doze
Passos de recuperação em
relação ao comer compulsivo,
de CCA, percebemos que há
alguns instrumentos
disponíveis para nos auxiliar.
Usamos esses instrumentos (…)
regularmente, para nos ajudar
a alcançar e manter
aabstinência” – folheto 
“Os instrumentos de
recuperação”.
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Convenção Virtual de CCA acontece em abri

  O trabalho dos Passos, das
Tradições e o uso dos
Instrumentos de Recuperação
ajuda a sedimentar, um dia de
cada vez, o caminho que vamos
trilhar na recuperação do
comer compulsivo. Afinal, “o
CCA nos oferece recuperação
do comer compulsivo em três
níveis: físico, emocional e
espiritual. A base para acabar
com nossos hábitos
alimentares compulsivos – e
para se manter assim – é o
crescimento espiritual”, como
está escrito no folheto
“Dignidade de Escolha”.



 Este ano, com o objetivo de levar a mensagem (5ª Tradição) a
Junccab enviará, via Correios, doze folhetos para quem se
inscrever. Por isso, é importante que você se inscreva o mais
rápido possível, pois a remessa com o kit leva de cinco a dez
dias para chegar à sua casa. O kit é composto de folhetos como
Dignidade de escolha, Antes de dar a primeira mordida
compulsiva, lembre-se de que…, Um compromisso com a
abstinência, Para familiares do comedor compulsivo, Um plano
alimentar, entre outros.
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              No site da Junccab, há
textos de nossa literatura
disponíveis para download.
Nem todas as literaturas são
gratuitas, já que as vendas
delas nos ajudam a levar a
mensagem e também mantêm
o escritório da Junta de
Serviços Gerais de Comedores
Compulsivos do Brasil
(Junccab). Para acessar, clique
no link:
https://ccoa.org.br/arquivo/ 

Você Sabia?
Ter a literatura online gratuita
é muito importante porque é
uma possibilidade de levar a
mensagem ao novato que
ainda não comprou nosso
material. E mesmo os
veteranos que estejam
viajando, trabalhando, numa
festa etc. poderão ter acesso e
ler online. Nossa literatura é
um importante instrumento
de recuperação porque nos
ajuda a manter a abstinência
um dia de cada vez. Você
encontrará, no site, literaturas
como esta:

https://cca.org.br/historia-documentos/
https://cca.org.br/historia-documentos/
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Partilha

Entregar de Verdade Eu
fiquei buscando a maneira
correta de falar com o Poder
Superior, por escrito, com
musiquinha de fundo, de
joelhos, na minha religião, no
escuro etc. Descobri que é
tão mais simples, se
mentalmente eu pensar “Te
entrego o meu dia” já está
valendo. A questão é que
tem que ser sincero. Falar e
continuar no controle não é
entrega. Quantas vezes não
consegui estacionar o carro
para comprar um doce ou o
que fui comprar tinha
acabado? Conectada com o
Poder Superior fico
agradecida e entendo que
não é para eu comer aquilo,
mas se estou louca, 

paro o carro em qualquer
lugar ou compro qualquer
outro doce, eu já deixei de
olhar para o celular quando
chegou mensagem por medo
de ser companheira e eu
desistir de comer
compulsivamente. Só por
hoje eu entendo que tudo o
que acontece na minha vida
é vontade do PS, se não
consigo todas as aulas que
preciso na escola em que
trabalho, se furtam a minha
moto, se vou ao Detran e não
consigo renovar a minha
habilitação, vivo exatamente
o que preciso viver. 



        Eu estive internada e me enviaram açúcar, 
gravei um vídeo cheio de raiva, e a
acompanhante da paciente ao lado perguntou: - Você
vai mandar? Não tenho dúvida que o PS a usou, eu
refleti e disse: - Não! Na sequência, lembrei que tinha
folhetos da irmandade na mochila, peguei uma caneta
e escrevi em dois folhetos o quanto era arriscado eu
comer açúcar e pedi que fizessem chegar a
nutricionista e a funcionária da copa, quase que a raiva
me impediu de fazer o décimo segundo passo. Hoje eu
sei que o PS não quer só que eu não coma os meus
gatilhos, mas que eu não recaia emocionalmente e me
mantenha espiritualmente conectada a Ele. Preciso
entregar com sinceridade meu prato, mas também as
minhas emoções e espiritualidade. O Poder superior
cuida de tudo. (Anônimo)
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Partilha
(continuação)



Abertura do Grupo Happy Hour Abstinente,

com reuniões online 

toda sexta das 18h30 às 20h30

O Grupo Um Novo Começo, com enfoque em

bariátricos, se filiou ao IGV Café Abstinente.

Com reuniões online toda terça

 das 18h às 19h30 (novo horário)

O Grupo Recreio do Rio de Janeiro 

se filiou a Junccab

O grupo presencial da Ilha do Governador,

Rio de Janeiro,  fechou permanentemente
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Notícias dos Grupos e Intergrupos

CCA

Mais informações, clique aqui:
 cca.org.br

https://cca.org.br/
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Participe, invista na sua recuperação! 
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Para encontrar uma reunião perto de você,
clique no link

https://cca.org.br/reunioes/
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Contato
junccab@cca.org.br

https://cca.org.br/reunioes/

