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Saudações á Irmandade de CCA! 
Dezembro de 2022. Paz e abstinência para todos nós!  
Informamos que a Ata da Assembleia 2022 já foi encaminhada para registro  e 
estamos aguardando o retorno. 
Damos as boas vindas às companheiras Elaine (SP/ABC) que foi eleita nossa 
Vice-coordenadora e Carla (RJ/RJ) que foi eleita nossa Primeira Secretária, 
nossos mais profundos agradecimentos pela disposição ao trabalho. 
Neste informativo trazemos a prestação de contas do período em que a conta 
da JUNCCAB ficou trancada, ou seja, o período de janeiro de 2022 a agosto de 
2022. 
Também a prestação de contas detalhada apresentada na Assembleia 2022 
por nossa Tesoureira Adriana (RJ/), período de junho de 2021 a julho de 2022. 
O Grupo de serviço da JUNCCAB reitera o convite para a reunião a se realizar 
hoje dia 01/12/2022 na sala do zoom Plataforma Zoom, 
https://us06web.zoom.us/j/5998939466?pwd=WnZBR2xpT2FxN2E5TS9JM2Zud0M1U

T09da JUNCCAB as 20h00, onde trataremos de assuntos de importância da 
Irmandade. O convite é estendido aos representantes de Grupo, 
Coordenadores de Intergrupos Virtuais e Presenciais, Coordenadores de 
Comitês da JUNCCAB e demais membros interessados. 
Chamamos a atenção de todos para a CONVOCAÇÃO feita no dia último dia 
22/12/2022, onde trataremos do assunto: mudança de endereço do escritório 
da JUNCCAB e assuntos gerais. A ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA  
se dará virtualmente no aplicativo Zoom Plataforma Zoom, 

https://us06web.zoom.us/j/5998939466?pwd=WnZBR2xpT2FxN2E5TS9JM2Zud0M1U

T09 dia 22/12/2022, as 20h00. 
Agende-se também para o dia 12/12/2022 onde vamos celebrar o DIA 
INTERNACIONAL DO DÉCIMO SEGUNDO PASSO DENTRO DA 
IRMANDADE, fica o convite. 
 
Em serviço, Lucia 
Obrigada! Coordenação da JUNCCAB. 
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Prestação de contas apresentada na Assembleia Anual Virtual 
no ano de 2022  
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 REUNIÕES CCA pelo whatsapp   

                                      

 Despertar Abstinente 
 
2ª a 6ª feira...... 8h 
Sáb e Dom........ 9h 
 
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET 
 

 Entardecer Abstinente 
 
2ª a 6ª feira ...... 16h 
Sáb e Dom......... 16h 
  
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl 
 

 Repousar Abstinente 
Domingo....... 20h 
 
Acesse este link para entrar no 
grupo: https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC 
 

 Grupo É Possível 
2ª a 4a feira...21h 
5ª feira...........20h 
6ª feira...........22h 
Sábado..........20h 
 
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN 
 
Reuniões com uma hora de duração. 
Horário de Brasília. 
A Sala abre uns minutos antes do início. 
 

 

https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl
https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN
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REUNIÕES NO ZOOM                 Senha 120912 

Link https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09 

Segunda a sexta 

 06h00 (IGV Café Abstinente) 

16h00 (IGV Café Abstinente) 

20h00 (IGV CCAonline) 

Seg/qua/qui 

21h40 (IGV Serenidade)  

Sábado 

 06h00 (IGV Café Abstinente) 

16h00 (IGV Café Abstinente) 

18h00 (IGV CCAonline) 

Domingo 

08h00 (IGV Café Abstinente) 

18h00 (IGV Grupo CCAonline) 

21h00 (IGV Grupo CCAonli 

 
 

https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09
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Comitê de Informação Pública - CIP para todos os grupos, Intergrupos e Juntas 
de serviço. 
 
Se você deseja divulgar os eventos ou reuniões presenciais ou online de seu grupo ou 
Intergrupo no Instagram de CCA, mande uma mensagem para:  
 *informacaopublicacca@gmail.com*  
 
Coloque no e-mail as seguintes informações: 
 

Data e hora 

Local do evento (endereço e link) 

Tema do evento 

Valores das inscrições e formas de pagamento 

Programação 

Nome e fone de pessoa de contato  
 
E escreva no assunto do e-mail: *DIVULGAÇÃO*  
 
Recomendamos que o e-mail seja enviado no mínimo *15 dias antes* do evento, para 
podermos ter tempo hábil de publicar no Instagram. 
 
O CIP agradece! 

 

 

 

 

mailto:informacaopublicacca@gmail.com
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COMITÊ DE DECIMO SEGUNDO PASSO DENTRO DA IRMANDADE 
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_______________________________________________________________ 

 

CCA nos oferece recuperação do comer compulsivo em três níveis: físico, 
emocional e espiritual. A base para acabar com nossos hábitos 
alimentares Compulsivos - e para se manter assim - é o crescimento 
espiritual.  Alcançamos esse objetivo trabalhando os Doze Passos de 
CCA e aprendendo a viver de acordo com os seus princípios.* 
 
Folheto de CCA  Dignidade de Escolha  página 1. 
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J  U  N  C  C  A  B 
JUNTA DE SERVIÇOS GERAIS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANÔNIMOS DO BRASIL 

 

 
Overeaters anonymous 

Pelo presente Ato, ficam convocados os Representantes dos Intergrupos, dos Grupos 

filiados, dos Grupos não filiados a Intergrupos, dos Grupos Online e dos Coordenadores 

de Comitês de Comedores Compulsivos Anônimos (CCA) para Assembleia Geral 

Extraordinária da Junta de Serviços Gerais de Comedores Compulsivos Anônimos do 

Brasil – JUNCCAB, que se realizará no dia 22  dezembro de 2022, as 20h00, para 

deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: 

 

1. Aprovação da  mudança de endereço da sede  Escritório de serviços da 

JUNCCAB , sito a Rua Debret, 79  sala 702 –  Castelo – Rio de Janeiro , 

para a  Rua Senador Dantas , 117, sala 1309- Centro – RJ/RJ; com vistas a 

diminuir os custos de aluguel. 

 

2. Assuntos Gerais. 

 

A Assembleia se dará remotamente na Plataforma  Zomm   no endereço: 

https://zoom.us/j/5998939466?pwd=akhWN0Y0SmtyeDlNVkFHUHRWQi9MZz09 

 

Assembleia restrita a membros de CCA. 

 

 
 

 

https://zoom.us/j/5998939466?pwd=akhWN0Y0SmtyeDlNVkFHUHRWQi9MZz09

