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Saudações á Irmandade de CCA! 

Fevereiro  de 2023 . Paz e abstinência para todos nós!  

Informamos que a Ata da Assembleia 2022 já foi encaminhada para 

registro  e estamos aguardando o retorno. 

Estamos aguardando o registro da Ata setembro de 2022 para dar 

encaminhamento a Ata AGE dezembro de 2022. 

Já estamos instalados no novo endereço Rio de Janeiro: 

Rua Senador Dantas 117, sala 1308, Centro , Rio de Janeiro – CEP 

20031-911. Que nossa estada por lá seja tranquila e harmoniosa! 
Nesta edição destacamos a Agenda JUNCCAB para o ano de 2023, 

reuniões com Comitês de Serviço, Intergrupos Presenciais e os 

Companheiros representantes de Grupos. 

Também já temos agenda para a nossa Assembleia Anual da JUNCCAB , 

que será presencial! Será na segunda quinzena de setembro, programe-se! 

Dias 14/15/16 e 17 de setembro de 2023. 

Temos Assembleia da Região 8 de 17 a 19 de março. Terá tradução 

simultânea. Visitantes são bem vindos. Veja o banner em anexo. 

Vamos também nos encontrar na Convenção Nacional de CCA , em São 

Paulo , ainda temos vagas para o Day use, participação somente no sábado 

dia 01/04/2023. Veja o banner em anexo. 

E já o tradicional Retiro de Minas Gerais que será presencial!. Informações 

também no banner em anexo. 

 

Em serviço, Lucia 
Obrigada! Coordenação da JUNCCAB. 
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AGENDA 2023 

Reuniões Bimestrais com RGs – Coordenadores de Comitês e  Intergrupos 

Mês Dia Horário 

Fevereiro 02/02/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Março 30/03/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Maio 31/05/2023 quarta-feira 20h00 às 21h30 

Julho 27/07/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Setembro 28/09/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Novembro 30/11/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

Dezembro 20/12/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

 

 
REUNIÕES  MENSAIS  DA JUNCCAB. 

MÊS DIA HORÁRIO 

JANEIRO 25/01/2023 quarta-feira 20h00 às 21h30 

FEVEREIRO 23/02/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

MARÇO 28/03/2023 terça-feira 20h00 às 21h30 

ABRIL 27/04/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

MAIO 25/05/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

JUNHO 29/06/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

JULHO 20/07/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

AGOSTO 31/08/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

SETEMBRO 26/09/2023  terça-feira 20h00 às 21h30 

OUTUBRO 26/10/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 

NOVEMBRO 28/11/2023 terça-feira 20h00 às 21h30 

DEZEMBRO 14/12/2023 quinta-feira 20h00 às 21h30 
 

 
EDIÇÕES  DO INFOJUNCCAB 

MÊS  DIA 

FEVEREIRO  03/02/2023 

MARÇO  31/03/2023 

MAIO  01/06/2023 

JULHO  31/07/2023 

SETEMBRO  29/09/2023 

DEZEMBRO  01/12/2023 

DEZEMBRO  20/12/2023 
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REUNIÕES PRESENCIAIS E ON LINE (HÍBRIDA) NA 

CRECHE  AURÉLIO PIRES - PRAÇA DA IGREJA SANTO 

ANTÔNIO DA PAMPULHA , 125 
Aeroporto, Belo Horizonte - MG, 31270-860 

TODOS OS SÁBADOS AS 14H30 

grupo *AMOR E PAZ* de Comedores Compulsivos Anônimos é um grupo que segue 

as *12 tradições e os 12 Passos* de CCA. Portanto, as postagens inseridas aqui 

devem seguir as orientações do Programa de CCA. 

LINK DA Nossa reunião 

https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJy

Zz09 

832 3244 8534 

Senha 121212  

 

 

https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09
https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09
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GRUPO SUPERAÇÃO 
CCA-BA 
5as feiras e Sábados 
11h às 12h 
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnb
WpOQT09 
ID: 315 227 4896  
 
 

 
 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
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REUNIÃO PARA ESTUDAR PASSOS DE CCA ATRAVÉS DO LIVRO 

AZUL  DE A.A.  

TODOS OS  SÁBADOS  AS 06H00  ! VAMOS? 

 
entrar na reunião Zoom 
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnb
WpOQT09 
 
ID da reunião: 315 227 4896 
Senha de acesso: 121212 
 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
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RELATÓRIO COMITÊ FISCAL               

Porto Alegre, 02/02/2023 

À coordenação da JUNCCAB 

O Comitê Fiscal da JUNCCAB após a Assembleia, vem se ocupando com o 

assunto levantado neste evento, sobre os Fundos. 

 Na gestão 2020-2021 da tesoureira Teresa, o Conselho Fiscal fez os 

levantamentos dos Fundos, e também na gestão 2022-2023, fez o levantamento 

referente a 2022, recém findo. Neste momento estamos entregando o serviço para a 

nossa tesoureira Adriana. 

 O Conselho Fiscal aponta para 2 (dois) assuntos: 

 O alerta para o grande aumento dos valores dos saldos destes fundos, desde 
outubro de 2018, aprovados em Assembleia, com índices acima dos indicados, 

propostos e calculados pelo CER à época. Sugere-se uma análise por parte da 

Junccab, e quem sabe necessite seja feita uma moção diminuindo estes índices 

percentuais, sobre o saldo positivo de cada mês, para WSO, Região 8, CCM, 

FAC e FAGI. OBS.: Os Royalties não têm relação com o saldo da Junccab, mas 

com o valor de literatura vendido. 

Para conhecimento, em set/2018 foram apresentadas alternativas de porcentagens, 

definidas sobre um estudo dos saldos mensais da JUNCCAB do ano anterior (2017/18). 

Não havia o fundo FAGI, foi criado na Assembleia. 

FUNDO  %  PROPOSTA CER  APROVADO 

A MAIS 

CCM   12%   10%   + 20% 

FAC   12%   4 a 10%   +20 a 

200% 

WSO   10%   3 a 5%   +100 a 233% 

REG. 8  10%   3 a 5%   +100 a 233% 

FAGI (novo)  3%  sugerido e aprovado na Assembleia 2018 

 

Em Dez 2018 os fundos eram de R$ 11.260,73 

Em Dez 2019, 1 (um) ano, os fundos eram R$ 20.517,88 

Em Dez 2020, alcançou R$ 20.481,31 

Em Dez 2021, alcançou R$ 27.656,12 

Em Dez 2022, alcançou R$ 34.346,60. 

Lembrando que houve uso dos fundos em algum momento e que os saldos dos Fundos 

não podem ser utilizados pela JUNCCAB para despesas ordinárias. 
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Somando-se os R$ 34 mil dos Fundos com um Fundo de Reserva para 6m (seis) meses 

de R$ 8.000,00 ao mês, teríamos que ter na poupança, sem utilização, mais R$ 

48.000,00, chegaríamos a um valor de R$ 82 mil reservados. 

O saldo da Junccab em DEZ02022 era de aproximadamente R$ 105 mil. Destes, 82 mil 

comprometidos, sobrando 23 mil para despesas extraordinárias, apenas. 

 Repasse dos valores ao WSO 

O Conselho Fiscal analisou e viu que as contribuições relativas ao ano de 2021 ainda 

não foram enviadas ao WSO (WSO, Região 8 e Royalties), no valor de R$ 7.810,09. 

Também a Junccab deve pensar nas contribuições relativas ao ano 2022, que já fechou, 

no valor de                       R$ 8.467,48. Normalmente as contribuições eram enviadas no 

mês de maio após o fechamento do ano. 

Estes 15 mil reais devem sair um parte do Fundo do WSO, outra parte do Fundo da 

Região 8 e a parte dos royalties da literatura, saem do saldo da JUNCCAB. 

 

Em serviço - Comitê Fiscal em fev/2023. 

                    

Em serviço, Comitê Fiscal  
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COMITÊ DE DÈCIMO SEGUNDO PASSO DENTRO 

DA IRMANDADE – WSBC/2022 

 

 

 

Esse cartão foi criado, com o intuito de ser enviado para aquela (e) 
companheira (o) que faltou apenas um, dois... Dias na reunião, ou 
que está afastado de CCA. A sugestão é  termos um cartão único 
para ser enviada pela família, irmandade de CCA, toda vez que 
sentirmos a ausência de uma companheira (o). Lembrando que 
estamos aqui de braços e portas abertas para recebê-lo. 
Pode ser enviado a qualquer momento, ou todo dia 12 ( doze) de 
cada mês como décimo segundo passo. 
 
Comitê de Décimo Segundo passo na Irmandade da WSBC/22. 
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• Podem enviar representantes todos os intergrupos inclusive virtuais filiados a região 8 

 

• No Brasil quem pode enviar representantes para a assembleia ( virtual ) da região : 

 

IG CEARÁ            IG MINAS GERAIS 

 

IG SÃO PAULO      IG INTERIOR DE SP  

 

IG ABC               IG CCA ONLINE  

 

IG CAFÉ ABSTINENTE   

JUNCCAB 

 

A Assembleia se inicia na sexta-feira a noite e termina domingo de manhã. Terá 

tradução simultânea. Visitantes são bem vindos. 

Dia: 17 a 19 de março. 

 

 

 



INFOJUNCCAB fevereiro de 2023 

 

 

RELATÓRIO COMITÊ LIFELINE           JANEIRO 2023 

 
Meu nome é Nubia uma comedora compulsiva voltando aqui hoje para 

buscar minha rendição e renúncia de minha vontade própria.  

No Comitê Lifeline somos em 12 companheiros  . 

No dia 19/01/23 fizemos nossa primeira reunião, com 9 participantes. 

Nesta reunião falamos sobre o cronograma  de confecção da revista, desde 

o recebimento até entrega para a gráfica.  

O cronograma foi feito e os participantes se apresentaram dizendo quais 

funções desempenham e o tempo estimado para entregar os seus trabalhos 

prontos. 

Para a  tradução- 10dias 

Revisão da Tradução - 10 dias 

Juntada dos textos e pré-diagramação  

Diagramação  - 10 dias 

Revisão e pós-diagramação. 

A estimativa inicial é de 45 a 50 dias para a confecção da Lifeline. 

No mês de janeiro já iniciamos a produção de mais uma revista e estamos 

na fase de digitar as primeiras traduções.  

Agradeço  pela oportunidade  em servir com um sorriso... Aprendendo, 

confiando e caminhando com cada um. Que Deus abençoe a todos nós. 
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COMITÊ DE ESTATUTO E REGIMENTO - CER 

CCA BRASIL 
 

O CER está composto por 05 ( cinco) membros. A companheira Verônica 

T. dos Grupos de Santo André -SP assumiu a coordenação do CER a partir 

de 04/01/2023. 

O CER está acompanhando os trâmites da ata para o registro das atas das 

assembleias, inclusive junto aos Cartórios. 

A coordenadora do CER esta analisando o Estatuto e Regimento de CCA e 

apresentará para o Comitê e a Junccab propostas quanto aos serviços que 

podem ser executados para CCA, como por exemplo, organização da 

assembleia, conscientização para que tenhamos novos membros. 

O Comitê se fará representado em. Reuniões da Junta e demais Comitês 

para manter unidade e se reiterar dos assuntos que possa refletir nos 

trabalhos deste comitê. 

Gratidão Pela oportunidade prestação de serviço e todos do Comitê e acima 

de tudo ao PS. 

 São Paulo, 01 de janeiro de 2023. 

 Veronica Torquato 

 Coordenadora - Comitê CER 

 

O nosso Estatuto e Regimento Interno está disponibilizado na 

pagina da JUNCCAB! 

Também no Grupo de Whastapp Representantes de Grupos e 

JUNCCAB 

 

 
 

RELATÓRIO DO INTERGRUPO SERENIDADE ON-LINE: 
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Nosso intergrupo Serenidade On-Line é considerado pequeno, geralmente o 

fluxo de participantes das nossas reuniões ficam em torno 15 participantes, 

e predomina um fluxo rotativos visitantes. 

No momento temos 04 prestadores de serviços assíduos e que 

desempenham os seguintes serviços no nosso intergrupo: coordenação, 

contagem de tempo, lista de partilhas e leituras dos compromissos. 

Em todas as nossas reuniões fazemos a leitura dos livros Vozes de 

Recuperação e do Para Hoje e em seguida faz-se uma partilha. 

Nossas reuniões acontecem todas as segundas, quartas e as quintas sempre 

as 21:40h. Na segunda estudamos os (Passos, Conceitos e Tradições), na 

quarta (Décimo Segundo Passo dentro da Irmandade, e Recuperação Após 

a Recaída) e as quintas estudamos o (Livro Azul de Alcóolicos  Anônimos 

alternando com Décimo Primeiro Passo). Atualmente somos filiados a 

WSO sob o registro de nº #09679 que nos dá direito de voto e a 

participação nas Assembleias. 

E por fim, informamos a respeito da nossa Sétima Tradição que somos 

autossustentáveis e contribuímos com a JUNCCAB, WSO e Região 8. 

Pagamos  também  nossa sala de reuniões e participamos das maratonas em 

conjunto com os outros Intergrupos.  

Geralmente enviamos representantes do nosso intergrupo para participar 

dos eventos realizados pela irmandade de Comedores Compulsivos do 

Brasil e também mantemos nosso compromisso regular de enviar 

contribuição financeira a JUNCCAB todos os meses. 
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RELATÓRIO DO INTERGRUPO/MG – PERÍODO NOV/22 A JAN/23 

Foram celebradas as datas constantes do calendário anual de OA com traduções para 

inglês e espanhol. Para que estes eventos ocorram contamos com a valorosa prestação 

de serviço de companheira(o)s na tradução simultânea. 

 IDEA Day: 3º final de semana de novembro – nesse evento não tivemos 

partilhas longas; membros compartilharam suas experiências, suas dificuldades 

com a abstinência 

 12º Passo Dentro da Irmandade: 12/12 – o IG-MG foi convidado pelo comitê de 

12º Passo Dentro da Irmandade da Conferência Mundial/2022 e composto por 

brasileiras para celebrar esse evento em unidade 

 Aniversário de CCA: 19/01 – celebrado no dia 22/01/2023 com a participação 

de membros da Região 8, incluindo o Brasil, fazendo partilhas longas sobre sua 

recuperação e a evolução de CCA desde sua chegada à Irmandade 

 O Dia da Unidade será celebrado em 26/02/2023 – o foco deste evento será a 

Primeira Tradição. 

Em junho nos dias 23, 24 e 25 teremos mais uma edição do nosso amado Retiro de 

Minas. As reuniões presenciais continuam com poucas pessoas; temos algumas reuniões 

hibridas e, no dia 29/12/2022 mudamos o dia e horário das reuniões do grupo SÓ POR 

HOJE, que passaram para todas às quintas feiras de 9:15 às 10:45, online.  

Com amor, em serviço, só por hoje prestando serviço como coordenadora do IG-MG, 

Simone C.  
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RELATÓRIO  DO INTERGRUPO  CCA - ABC 
 

Continuamos  com dois grupos  filiados: Grupo  Pioneiros do ABC  e Vencedores.  
As reuniões  Temáticas bimestrais continuam a ser feitas, sendo  que no ano de 2023 

fizemos  uma mudança; iniciamos em janeiro e  terminaremos em novembro. 

Anteriormente  iniciava em janeiro  e encerrava em dezembro, um bem atribulado e 

vários feriados.  

Estávamos  com dificuldades  para a realização  destas reuniões.  

Por esta razão  a consciência  coletiva decidiu  por  mudar. 

Nossas reuniões  ordinárias são realizadas sempre no primeiro  sábado  de cada 

mês,  exceto  quando  for feriado,  neste caso transferimos para o sábado  seguinte. 

Nossa Tesoureira  entregou o cargo para que fosse possível  assumir a vice 

coordenação  da JUNCCAB.  A vice tesoureira  já assumiu.  

Durante vários meses pagávamos  para levar a mensagem  através do Instagram e do 

Face book.  No final  do mês de janeiro/23 terminou nossa última  campanha.  

Nossa reserva de informação  pública já foi integralmente  utilizada.  

Temos reserva  prudente,  reserva de eventos, caixa total, e reserva de informação 

pública. Os valores estão  depositados em conta poupança em nome  da tesoureira e 

mensalmente  ela nos apresenta um relatório  detalhado de prestação  de  contas.  

Desde o mês de setembro/20 estamos  nos reunindo semanalmente  para a 

organização  da Convenção  Nacional  2023, e tomada de decisões  necessárias  para a 

realização do evento. 

Que o PS nos guie e nos capacite! 

Cristina  coordenadora  do Intergrupo  ABC. 
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 REUNIÕES CCA pelo whatsapp   

                                      

 Despertar Abstinente 
 
2ª a 6ª feira...... 8h 
Sáb e Dom........ 9h 
 
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET 
 

 Entardecer Abstinente 
 
2ª a 6ª feira ...... 16h 
Sáb e Dom......... 16h 
  
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl 
 

 Repousar Abstinente 
Domingo....... 20h 
 
Acesse este link para entrar no 
grupo: https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC 
 

 Grupo É Possível 
2ª a 4a feira...21h 
5ª feira...........20h 
6ª feira...........22h 
Sábado..........20h 
 
Acesse este link para entrar no grupo:  
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN 
 
Reuniões com uma hora de duração. 
Horário de Brasília. 
A Sala abre uns minutos antes do início. 

 

https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl
https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN
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REUNIÕES NO ZOOM                 Senha 120912 

Link https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09 

Segunda a sexta 

 06h00 (IGV Café Abstinente) 

16h00 (IGV Café Abstinente) 

20h00 (IGV CCAonline) 

Seg/qua/qui 

21h40 (IGV Serenidade)  

Sábado 

 06h00 (IGV Café Abstinente) 

16h00 (IGV Café Abstinente)                                      

18h00 (IGV CCAonline) 

Domingo 

08h00 (IGV Café Abstinente) 

18h00 (IGV Grupo CCAonline) 

21h00 (IGV Grupo CCAonli 

 

 

https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09
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                  CCA nos oferece recuperação do comer compulsivo em três 
níveis: físico, emocional e espiritual. A base para acabar com nossos 
hábitos alimentares Compulsivos - e para se manter assim - é o 
crescimento espiritual.  Alcançamos esse objetivo trabalhando os Doze 
Passos de CCA e aprendendo a viver de acordo com os seus princípios.* 
 
Folheto de CCA  Dignidade de Escolha  
 

 


