INFQJUNCCAB feverecro-de 2023

JUNTA NACIONAL DE COMEDORES COMPULSIVOS
ANONIMOS DO BRASIL APRESENTA O INFOJUNCCAR
FEVEREIRO DE 2023

Saudac6es a Irmandade de CCA!

Fevereiro de 2023 . Paz e abstinéncia para todos nos!

Informamos que a Ata da Assembleia 2022 ja foi encaminhada para
registro e estamos aguardando o retorno.

Estamos aguardando o registro da Ata setembro de 2022 para dar
encaminhamento a Ata AGE dezembro de 2022.

Ja estamos instalados no novo endereco Rio de Janeiro:

Rua Senador Dantas 117, sala 1308, Centro , Rio de Janeiro — CEP
20031-911. Que nossa estada por la seja tranquila e harmoniosa!

Nesta edicdo destacamos a Agenda JUNCCAB para o ano de 2023,
reunides com Comités de Servigo, Intergrupos Presenciais e 0S
Companheiros representantes de Grupos.

Também ja temos agenda para a nossa Assembleia Anual da JUNCCAB ,
que sera presencial! Sera na segunda quinzena de setembro, programe-se!
Dias 14/15/16 e 17 de setembro de 2023.

Temos Assembleia da Regido 8 de 17 a 19 de marco. Tera traducdo
simultanea. Visitantes séo bem vindos. Veja o banner em anexo.

Vamos também nos encontrar na Convencdo Nacional de CCA , em Séo
Paulo , ainda temos vagas para o Day use, participacdo somente no sdbado
dia 01/04/2023. Veja o0 banner em anexo.

E ja o tradicional Retiro de Minas Gerais que sera presencial!. Informacdes
também no banner em anexo.

Em servico, Lucia
Obrigada! Coordenacdo da JUNCCAB.




Verificar disponibilidade

Convencdao CCA 2023

Nenhum de nés é tdo bom
quanto todos nés juntos

‘\\ Vagas extras

Quarto duplo/com banheiro externo
R$ 575,00 5xde 115,00.0
vencimento é dia 15 de cada més.
OBS: Precisa pagar as parcelas de

Evento Presencial

Evento restrito a

novembro/dezembro 2022 e depois membros de CCA
o Data 31 margo,
%y use 1 e 2de abril
Participa¢do apenas no sabado Banco Itau
(01/04/23),com refeigdes inclusas. Personnalité
Participe, vamos nos recuperar Agéncla:
juntas e juntos. plncia: 3784
Valor: R$ 160,00 Conta Corrente:
Local 03873.3
Casa Sagrada Familia PIX
Rua Padre Marchetti, 237 - Ipiranga /SP nm-baptista@uol.com.br
Apés fazer o depésito enviar o Organizagao
comprovante para o zap 011- 96380-2083 Intergrupo ABC

contato Cris D.
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Southeastern Overeaters Anonymous Region 8

Servico = Recuperacao
17 a 19 de marco
de 2023 Taxa de inscricao:
$ 25,00 Prazo de inscricao: 11 de
marco de 2023 Contato:
vicechair@oaregion8.org Visitantes bem-\

Participe e saiba como funciona a sua regiao.

2

*Forum de sexta a noite "Anfitriao com o maximo!"
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Digitalize aqui para se registrar:

O 0]

Ou clique aqui para link direto

http:/oaregion8.org/soar8-assembly-registration/

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS
INTERGRUPO MINAS GERAIS
CONVIDA

RETIRO 2023
23-24-25

JUNHO

RECUPERACAO

UMA JORNADA NAO UM DESTINO

CASA SANTISSIMA TRINDADE
RUA MADRE CANDIDA, 241 - VILA PARIS
BELO HORIZONTE - MG

ALOJAMENTO
« QUARTO INDIVIDUAL = R$450 por pessoa
QUARTO DUPLO = R$410 por pessoca
- QUARTO TRIPLO = R$400 por pessoa

Incluk:
- Alimentagéo: Café da Manha, Coffee
Break Manha e Tarde. Almogo e Jantar
- Roupa de Cama e Banho

« Estacionamento

DUVIDAS E INFORMAGOES
COMPANHEIRA OLGA
WHATSAAP: +55 31 0 92867073

FORMA DE PAGAMENTO

« A vista

« Dividir em até 4X no Pix
(Fev - Mar - Abr - Mai)

« Cartéo de crédito através

do Paypal

Chave PIX :
retiro@igccamg.org.br

Link PayPal (Cartéo de crédito)
https://www.paypal.com/donate/?
hosted_button_id=QJM4R5HACE2WN

QR Code - PIX QR Code PayPal
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AGENDA 2023
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Reunides Bimestrais com RGs — Coordenadores de Comités e Intergrupos

Més Dia Horario
Fevereiro 02/02/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Marco 30/03/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Maio 31/05/2023 quarta-feira 20h00 as 21h30
Julho 27/07/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Setembro 28/09/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Novembro 30/11/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
Dezembro 20/12/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
REUNIOES MENSAIS DA JUNCCAB.
MES DIA HORARIO
JANEIRO 25/01/2023 quarta-feira 20h00 as 21h30
FEVEREIRO 23/02/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
MARCO 28/03/2023 terga-feira 20h00 as 21h30
ABRIL 27/04/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
MAIO 25/05/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
JUNHO 29/06/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
JULHO 20/07/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
AGOSTO 31/08/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
SETEMBRO 26/09/2023 terga-feira 20h00 as 21h30
OUTUBRO 26/10/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
NOVEMBRO 28/11/2023 terca-feira 20h00 as 21h30
DEZEMBRO 14/12/2023 quinta-feira 20h00 as 21h30
EDICC)ES DO INFOJUNCCAB
MES DIA

FEVEREIRO 03/02/2023

MARCO 31/03/2023

MAIO 01/06/2023

JULHO 31/07/2023

SETEMBRO 29/09/2023

DEZEMBRO 01/12/2023

DEZEMBRO 20/12/2023
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Datas Especiais de CCA

Quarto fim de semana de
fevereiro. Em anos pares a data é comemorada
no sabado; em impares, no domingo.

Aniversario de CCA no Brasil: Primeiro fim
de semana de agosto

Dia do Apadrinhamento: Terceiro fim de
semana de agosto

Terceiro fim de semana de novembro

CCA Online
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Estudos de 12 Passos de CCA: maio

Aniversario de CCA Online: outubro

Semana da Abstinéncia: Terceira semana
de novembro

Atualizado em 9 de setembro de 2019
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TradicSes Conceitos

1 Honestidade Unidade Unidade

2 Esperanca Confianca Consciéncia

3 Fe Identidade Confianca

aq Coragem Autonomia Igualdade

S Integridade Objetivo Consideracao

6 Boa vontade Solidariedade Responsabilidade
7 Humildade Responsabilidade Equiilibrio

8 Auto-disciplina Irmandade Delegacao

9 Amor ao proximo Estrutura Habilidade

10 Perseverancga Neutralidade Clareza

11 Espiritualidade Anonimato Humildade

12 Servico Espiritualidade Diretrizes: Generosidade,

Realismo, Representacao,
Didalogo, Compaix3ao
e Respeito

A ORACAO
T mcrsg
4

Deus, ofereco-me a ti para que trabalhes
em mim e facas comigo o que desejares.

Liberta-me da escravidao do ego para que
eu possa realizarmelhora Tua vontade.

Remove minhas dificuldades para gque a
vitoria sobre elas possa dar testemunho,
diante daqueles gue ajudarei, de Teu
amor, de Teu poder e de Teu modo de
vida.

Oue eu possa fazera Tua vontade

.\i » \g\' | >4
- ==
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REUNIOES PRESENCIAIS E ON LINE (HIBRIDA) NA
CRECHE AURELIO PIRES - PRACA DA IGREJA SANTO

ANTONIO DA PAMPULHA , 125

Aeroporto, Belo Horizonte - MG, 31270-860

TODOS OS SABADOS AS 14H30

grupo *AMOR E PAZ* de Comedores Compulsivos An6nimos € um grupo que segue
as *12 tradicdes e os 12 Passos* de CCA. Portanto, as postagens inseridas aqui
devem seguir as orientacdes do Programa de CCA.

LINK DA Nossa reuniao
https://us02web.zoom.us/|/83232448534?pwd=WnRKLOpnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJy
2209

832 3244 8534

Senha 121212

CRUPO ANMOR E PAz

/4 OVEREATERS
KD Rt


https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09
https://us02web.zoom.us/j/83232448534?pwd=WnRkL0pnVUx1SkVpVFR3MFhaUkJyZz09

INFQJUNCCAB feverecro-de 2023

Y 7_ ‘\, % v s x (! g X°

GRUPO SUPERACAO
CCA-BA

5as feiras e Sabados
11h as 12h

https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTITZONgNGRqUFITM1IJRzhnb

WpOQTO9
ID: 315 227 4896

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS

GRUPO SUPERACAD

SALVADOR - BA

REUNIGES NO ZOOM:
.11:00 AS 12:00
. BAS FEIRAS E SABADOS

ENDERECO: HTTPS://USO2WEB.ZOOM.US/})/3152274896?
SENHA: 121212



https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
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REUNIAO PARA ESTUDAR PASSOS DE CCA ATRAVES DO LIVRO
AZUL DEAA.
TODOS OS SABADOS AS 06H00 ! VAMOS?

entrar na reunidao Zoom
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTITZONgNGRqUFITM1IJRzhnb
WpOQT09

ID da reunido: 315 227 4896
Senha de acesso:; 121212

Venha experimentar as 12 promessas!

Sabado 6 -7 h

Entrar na reunido Zoom
https:/ /us02web.zoom.us/ /31522748962 pwd=eTITZONgNGRqUFITM11JRzhnbWpOQT09

ID da reuniao: 315 227 4896
Senha de acesso: 121212

AL(?OLICOS
DE COMER ANONIMOS

£ UM PROBLEMA PARA VOCE?



https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
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RELATORIO COMITE FISCAL

Porto Alegre, 02/02/2023
A coordenacéo da JUNCCAB

O Comité Fiscal da JUNCCAB ap6s a Assembleia, vem se ocupando com o
assunto levantado neste evento, sobre os Fundos.

Na gestdo 2020-2021 da tesoureira Teresa, o Conselho Fiscal fez os
levantamentos dos Fundos, e também na gestdo 2022-2023, fez o levantamento
referente a 2022, recém findo. Neste momento estamos entregando o servigco para a
nossa tesoureira Adriana.

O Conselho Fiscal aponta para 2 (dois) assuntos:

e O alerta para o grande aumento dos valores dos saldos destes fundos, desde
outubro de 2018, aprovados em Assembleia, com indices acima dos indicados,
propostos e calculados pelo CER a época. Sugere-se uma analise por parte da
Junccab, e quem sabe necessite seja feita uma mocao diminuindo estes indices
percentuais, sobre o saldo positivo de cada més, para WSO, Regido 8, CCM,
FAC e FAGI. OBS.: Os Royalties ndo tém relacédo com o saldo da Junccab, mas
com o valor de literatura vendido.

Para conhecimento, em set/2018 foram apresentadas alternativas de porcentagens,
definidas sobre um estudo dos saldos mensais da JUNCCAB do ano anterior (2017/18).
Né&o havia o fundo FAGI, foi criado na Assembleia.

FUNDO % PROPOSTA CER APROVADO
A MAIS

CCM 12% 10% +20%

FAC 12% 4 a10% +20 a
200%

WSO 10% 3a5% +100 a 233%
REG. 8 10% 3ab5% +100 a 233%
FAGI (novo) 3% sugerido e aprovado na Assembleia 2018

Em Dez 2018 os fundos eram de R$ 11.260,73

Em Dez 2019, 1 (um) ano, os fundos eram R$ 20.517,88
Em Dez 2020, alcancou R$ 20.481,31

Em Dez 2021, alcangou R$ 27.656,12

Em Dez 2022, alcancou R$ 34.346,60.

Lembrando que houve uso dos fundos em algum momento e que os saldos dos Fundos
ndo podem ser utilizados pela JUNCCAB para despesas ordinarias.
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Somando-se 0s R$ 34 mil dos Fundos com um Fundo de Reserva para 6m (seis) meses
de R$ 8.000,00 ao més, teriamos que ter na poupanca, sem utilizacdo, mais R$
48.000,00, chegariamos a um valor de R$ 82 mil reservados.

O saldo da Junccab em DEZ02022 era de aproximadamente R$ 105 mil. Destes, 82 mil
comprometidos, sobrando 23 mil para despesas extraordinarias, apenas.

e Repasse dos valores ao WSO

O Conselho Fiscal analisou e viu que as contribuicdes relativas ao ano de 2021 ainda
ndo foram enviadas ao WSO (WSO, Regido 8 e Royalties), no valor de R$ 7.810,09.

Também a Junccab deve pensar nas contribuicdes relativas ao ano 2022, que ja fechou,
no valor de R$ 8.467,48. Normalmente as contribui¢Ges eram enviadas no
més de maio ap6s o fechamento do ano.

Estes 15 mil reais devem sair um parte do Fundo do WSO, outra parte do Fundo da
Regido 8 e a parte dos royalties da literatura, saem do saldo da JUNCCAB.

Em servico - Comité Fiscal em fev/2023.

. - X
?‘\ ORACAO DO SETIMO PASSO ;
) Oy
= “Meu Criador, agora desejo que me aceites ,”i
Mee como sou, por inteiro, bom e mau. R
% Peco que removas de mim todo e qualquer i ? r
‘ :". defeito de carater que me impega de ser util "4’; 3
g a Ti e a meus companheiros. 43:
& » Concede-me for¢a para que, ao sair daqui, o \
] o
%’: eu cumpra as Tuas ordens. Amém.” '? F Kf
& Livro Azul de AA pégina 105 ) ':'
Em servigo, Comité Fiscal
e ——— — ——— e

“As REUNIOES nos d3do uma
oportunidade para identificarmos
e confirmarmos nosso problema
comum e para partilharmos as
dadivas que recebemos por
intermédio deste programa’.

(Extraido do Folheto de CCA “Os Instrumentos de Recuperagcao”™)
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COMITE DE DECIMO SEGUNDO PASSO DENTRO

DA IRMANDADE - WSBC/2022

Sentimos sua falta!

Juntos conseguimos o que jamais
conseguiriamos sozinhos.

Comité de Décimo Segundo Passo dentro da Irmandade/
Conferéncia de Servico Mundial de CCA/2022

Esse cartdo foi criado, com o intuito de ser enviado para aquela (e)
companheira (0) que faltou apenas um, dois... Dias na reunido, ou
gue esta afastado de CCA. A sugestdo é termos um cartdo unico
para ser enviada pela familia, irmandade de CCA, toda vez que
sentirmos a auséncia de uma companheira (0). Lembrando que
estamos aqui de bracos e portas abertas para recebé-lo.

Pode ser enviado a qualquer momento, ou todo dia 12 ( doze) de
cada més como décimo segundo passo.

Comité de Décimo Segundo passo ha Irmandade da WSBC/22.
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Southeastern Overeaters Anonymous Region 8
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17 a 19 de marco
de 2023 Taxa de inscricao:
$ 25,00 Prazo de inscricao: 11 de
marco de 2023 Contato:

vicechair@oaregion8.org Visitantes bem-\
Participe e saiba como funciona a sua regiao.

*Forum de sexta a noite "Anfitriao com o maximo!"”
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Digitalize aqui para se registrar:

Ou clique aqui para link direto
http://oaregion8.org/soar8-assembly-registration/

* Podem enviar representantes todos os intergrupos inclusive virtuais filiados a regido 8

* No Brasil quem pode enviar representantes para a assembleia ( virtual ) da regido :

IG CEARA IG MINAS GERAIS
IG SAO PAULO IG INTERIOR DE SP
IG ABC IG CCA ONLINE

IG CAFE ABSTINENTE
JUNCCAB

A Assembleia se inicia na sexta-feira a noite e termina domingo de manha. Tera
traducdo simultanea. Visitantes sdo bem vindos.
Dia: 17 a 19 de marco.
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RELATORIO COMITE LIFELINE

Meu nome é Nubia uma comedora compulsiva voltando aqui hoje para
buscar minha rendi¢do e renuncia de minha vontade propria.

No Comité Lifeline somos em 12 companheiros .

No dia 19/01/23 fizemos nossa primeira reunido, com 9 participantes.

Nesta reunido falamos sobre o cronograma de confeccdo da revista, desde
0 recebimento até entrega para a grafica.

O cronograma foi feito e os participantes se apresentaram dizendo quais
funcdes desempenham e o tempo estimado para entregar os seus trabalhos
prontos.

Para a traducédo- 10dias

Revisdo da Traducéo - 10 dias

Juntada dos textos e pré-diagramacéo

Diagramagéo - 10 dias

Revisdo e pos-diagramacao.

A estimativa inicial é de 45 a 50 dias para a confec¢édo da Lifeline.

No més de janeiro ja iniciamos a producdo de mais uma revista e estamos
na fase de digitar as primeiras traducdes.

Agradeco pela oportunidade em servir com um sorriso... Aprendendo,
confiando e caminhando com cada um. Que Deus abencoe a todos nos.

Atualizado em marcgo 21 AVISO IMPORTANTE

Valores da assinatura PDF valor:

RS 15,00 — Semestral / 5 Edicdes
R$ 30,00 — Anual / 10 Edi¢des

Valores da assinatura impressa:

RS$ 30,00 — Semestral / 5 Edicoes
RS 60,00 — Anual / 10 Edicdes

Deposite o valor da opg¢ao escolhida e envie para o
nosso e-mail:
comite.lifeline@comedorescompulsivos.org.br

O comprovante de depdésito feito no Banco do Brasil
Ag 2860-6,
Conta-corrente 19179-5
CNPJ: 00.507.040/0001-24

@ PIX DA JUNCCAB:
CNPJ: 00.507.040/0001-24
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COMITE DE ESTATUTO E REGIMENTO - CER
CCA BRASIL

O CER esta composto por 05 ( cinco) membros. A companheira Veronica
T. dos Grupos de Santo André -SP assumiu a coordenacdo do CER a partir
de 04/01/2023.
O CER estd acompanhando os tramites da ata para o registro das atas das
assembleias, inclusive junto aos Cartdrios.
A coordenadora do CER esta analisando o Estatuto e Regimento de CCA e
apresentara para o Comité e a Junccab propostas quanto aos servigos que
podem ser executados para CCA, como por exemplo, organizacdo da
assembleia, conscientizacao para que tenhamos novos membros.
O Comité se fara representado em. Reunides da Junta e demais Comités
para manter unidade e se reiterar dos assuntos que possa refletir nos
trabalhos deste comité.
Gratid&@o Pela oportunidade prestacdo de servico e todos do Comité e acima
de tudo ao PS.
Séo Paulo, 01 de janeiro de 2023.
Veronica Torquato
Coordenadora - Comité CER

O nosso Estatuto e Regimento Interno esta disponibilizado na
pagina da JUNCCAB!

Também no Grupo de Whastapp Representantes de Grupos e
JUNCCAB

“Abstinéncia é a acao de se manter
afastado do comer compulsivo e dos
comportamentos alimentares
compulsivos, enquanto se trabalha na
direcao de atingir ou de manter um
peso corporal saudavel.

A recuperacao espiritual, emocional e
fisica é o resultado de viver e
trabalhar o programa de 12 Passos de
CCA numa base diaria”

nova definigao de abstinéncia aprovada na i

% Conferéncia Mundial de CCA 2021
L =

RELATORIO DO INTERGRUPO SERENIDADE ON-LINE:
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Nosso intergrupo Serenidade On-Line é considerado pequeno, geralmente o
fluxo de participantes das nossas reunides ficam em torno 15 participantes,
e predomina um fluxo rotativos visitantes.

No momento temos 04 prestadores de servicos assiduos e que
desempenham 0s seguintes Servicos no NOssoO intergrupo: coordenagéao,
contagem de tempo, lista de partilhas e leituras dos compromissos.

Em todas as nossas reunides fazemos a leitura dos livros Vozes de
Recuperacéo e do Para Hoje e em seguida faz-se uma partilha.

Nossas reunides acontecem todas as segundas, quartas e as quintas sempre
as 21:40h. Na segunda estudamos os (Passos, Conceitos e Tradigdes), na
quarta (Décimo Segundo Passo dentro da Irmandade, e Recuperacao Apos
a Recaida) e as quintas estudamos o (Livro Azul de Alcbolicos Anbdnimos
alternando com Deécimo Primeiro Passo). Atualmente somos filiados a
WSO sob o registro de n° #09679 que nos da direito de voto e a
participagdo nas Assembleias.

E por fim, informamos a respeito da nossa Sétima Tradicdo que somos
autossustentaveis e contribuimos com a JUNCCAB, WSO e Regido 8.
Pagamos também nossa sala de reunides e participamos das maratonas em
conjunto com 0s outros Intergrupos.

Geralmente enviamos representantes do nosso intergrupo para participar
dos eventos realizados pela irmandade de Comedores Compulsivos do
Brasil e também mantemos nosso compromisso regular de enviar
contribuicdo financeira a JUNCCAB todos 0s meses.

Coloco minhas maos
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RELATBRIO DO INTERGRUPO;MG — PERIODO NOV/22 A JAN/23

Foram celebradas as datas constantes do calendario anual de OA com traducdes para
inglés e espanhol. Para que estes eventos ocorram contamos com a valorosa prestacéo
de servigco de companheira(0o)s na traducéo simultanea.

e IDEA Day: 3° final de semana de novembro — nesse evento ndo tivemos
partilhas longas; membros compartilharam suas experiéncias, suas dificuldades
com a abstinéncia

e 12° Passo Dentro da Irmandade: 12/12 — o IG-MG foi convidado pelo comité de
12° Passo Dentro da Irmandade da Conferéncia Mundial/2022 e composto por
brasileiras para celebrar esse evento em unidade

e Aniversario de CCA: 19/01 — celebrado no dia 22/01/2023 com a participacdo
de membros da Regido 8, incluindo o Brasil, fazendo partilhas longas sobre sua
recuperacéo e a evolucdo de CCA desde sua chegada a Irmandade

e O Dia da Unidade sera celebrado em 26/02/2023 — o foco deste evento serd a
Primeira Tradicéo.

Em junho nos dias 23, 24 e 25 teremos mais uma edi¢cdo do nosso amado Retiro de
Minas. As reunides presenciais continuam com poucas pessoas; temos algumas reunioes
hibridas e, no dia 29/12/2022 mudamos o dia e horario das reunides do grupo SO POR
HOJE, que passaram para todas as quintas feiras de 9:15 as 10:45, online.

Com amor, em servi¢o, s6 por hoje prestando servico como coordenadora do 1G-MG,
Simone C.

Data: 26/02/2023
ID: 839 9858 5871
Senha: eve12

z . . COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS
Horario: 10 as 12 Brasilia INTERGRUPO MINAS GERAIS
a CONVIDA

! .JRETIRO 2023
- 23-24-25

\ \ ;\ JUNHO
\ L4} RECUPERAGAO

UMA JORNADA, NAO UM DESTINO

S DA 22
& UNIDADE

26/02

FORMA DE PAGAMENTO
LOCAL « A vista
CASA SANTISSIMA TRINDADE « Dividir em até 4X no Pix

RUA MADRE CANDIDA, 241 - VILA PARIS (Fev - Mar - Abr - Mai)
BELO HORIZONTE - MG

« Cartéo de crédito através
ALOJAMENTO do Paypal.
+ QUARTO INDIVIDUAL = R$450 por pessoa
« QUARTO DUPLO = R$410 por pessoa
+ QUARTO TRIPLO = R$400 por pessoa

Chave PIX :
retiro@igccamg.org.br
Link PayPal (Cartéo de crédito)

httpsi//www.paypal.com/donate/?

i Cafk dalllashaColfre hosted_button_id=QJM4RSHACE2WN
Manl o e Jantar,

d

/'V OVEREATERS

COMPANHEIRA OLGA

QR Code - PIX QR Code PayPal

7B ANONYMOUS, [

16 MINAS GERAIS DE COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS
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RELATORIO DO INTERGRUPO CCA - ABC
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Continuamos com dois grupos filiados: Grupo Pioneiros do ABC e Vencedores.

As reunides Tematicas bimestrais continuam a ser feitas, sendo que no ano de 2023
fizemos uma mudancga; iniciamos em janeiro e terminaremos em novembro.
Anteriormente iniciava em janeiro e encerrava em dezembro, um bem atribulado e

varios feriados.

Estdvamos com dificuldades para a realizacdo destas reunides.

Por esta razdo a consciéncia coletiva decidiu por mudar.

Nossas reunibes ordinarias sdo realizadas sempre no primeiro sabado de cada
més, exceto quando for feriado, neste caso transferimos para o sdbado seguinte.

Nossa Tesoureira entregou o cargo para que fosse possivel

assumir a vice

coordenacdo da JUNCCAB. A vice tesoureira ja assumiu.

Durante varios meses pagdvamos para levar a mensagem através do Instagram e do
Face book. No final do més de janeiro/23 terminou nossa Ultima campanha.

Nossa reserva de informacdo publica ja foi integralmente utilizada.

Temos reserva prudente, reserva de eventos, caixa total, e reserva de informacéo
publica. Os valores estdo depositados em conta poupangca em nome da tesoureira e
mensalmente ela nos apresenta um relatorio detalhado de prestacdo de contas.

Desde o més de setembro/20 estamos

nos

reunindo semanalmente para a

organizacdo da Convencdo Nacional 2023, e tomada de decisBes necessarias para a

realizacdo do evento.
Que 0 PS nos guie e nos capacite!
Cristina coordenadora do Intergrupo ABC.

Convencao CCA 2023

Nenhum de nés é tdo bom
quanto todos nés juntos

‘\Q Vagas extras

Quarto duplo/com banheiro externo
R$ 575,00 5xde 115,00.0
vencimento é dia 15 de cada més.
OBS: Precisa pagar as parcelas de
novembro/dezembro 2022 e depois
continuar pagando.

Day use
Participacgdo apenas no sabado
(01/04/23),com refeigdes inclusas.
Participe, vamos nos recuperar
juntas e juntos.
Valor: RS 160,00
Local

Casa Sagrada Familia
Rua Padre Marchetti, 237 - Ipiranga /SP

Ap6s fazer o depésito enviar o

comprovante para o zap 011- 96380-2083

contato Cris D.

Evento Presencial

o
. 4
%} Kefun do'u8
& 1s3 & tax bon MEFY
. Juats todos Efke,
163 Juos g

£

2 g
Evento restrito a
membros de CCA

Data 312 marco,
1e 2de abril

Banco Itau
Personnalité
Agéncia: 3784
Conta Corrente:
03873-3
PIX
nm-baptista@uol.com.br
Organizacao
Intergrupo ABC
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REUNIOES CCA pelo whatsapp

Despertar Abstinente

22 a 62 feira...... 8h
Sab e Dom........ 9h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBgPMaJUUNET

ﬁ Entardecer Abstinente

22 a 62 feira ...... 16h
Sab e Dom......... 16h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFULG6VVv2nlokxSJtBI

-

Repousar Abstinente
Domingo....... 20h

Acesse este link para entrar no
grupo: https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJOOHDC

' Grupo E Possivel
22 a 4a feira...21h

52 feira........... 20h
62 feira........... 22h
Sébado.......... 20h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/L|L90OFUyG6QJ4YyFnj0oDN

Reunides com uma hora de duracao.
Horéario de Brasilia.
A Sala abre uns minutos antes do inicio.



https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl
https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN
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REUNIOES NO ZOOM Senha 120912

Link https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3alZoWE1xdWc2d1IxZz09

Segunda a sexta

06h00 (IGV Café Abstinente)
16h00 (IGV Café Abstinente)
20h00 (IGV CCAonline)
Seg/qual/qui

21h40 (IGV Serenidade)
Séabado

06h00 (IGV Café Abstinente)
16h00 (IGV Café Abstinente)
18h00 (IGV CCAonline)
Domingo

08h00 (IGV Café Abstinente)
18h00 (IGV Grupo CCAonline)

21h00 (IGV Grupo CCAonli

— ORACAQO DO SETIMO PASSO ,
2 “Meu Criador, agora desejo que me aceites 3
k,: como sou, por inteiro, bom e mau.

.

3“;‘ Peco que removas de mim todo e qualquer ,
lg:. defeito de carater que me impeca de ser util

PUCL R P

a Ti e a meus companheiros. @ 5

» Concede-me forga para que, ao sair daqui,” “®

- "
ép eu cumpra as Tuas ordens. Amém.” '?

*q Livro Azul de AA pagina 105 : :g


https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09
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ASSEMBLEIA ANUAL

® %
NACIONAL

JUNCCAB 2023 SERA
PRESENCIAL!!

Representantes de Grupo, Coordenadores de Comités da Junccab, Coordenadores
de Intergrupos Virtuais e Presenciais, programem-se, sera na segunda quinzena de
setembro de 2023, dias 14/15/16 ¢ 17 no Rio de Janeiro.

-

Crescimento f
Espiritual =

A

-

CCA nos oferece recuperacdo do comer compulsivo em trés
niveis: fisico, emocional e espiritual. A base para acabar com nossos
habitos alimentares Compulsivos - e para se manter assim - é 0
crescimento espiritual. Alcancamos esse objetivo trabalhando os Doze
Passos de CCA e aprendendo a viver de acordo com 0s seus principios.*

Folheto de CCA Dignidade de Escolha




