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REUNIAO PRESENCIAL/HIBRIDA

REUNIAO PRESENCIAL

REUNIOES ZOMM

REUNIOES DE ESTUDO

Saudacdo Irmandade de CCA!!!

CCA tem 6316 reunides no mundo, esta presente em mais de 75 paises

Intergrupos 303

Reunides onlines no mundo 2234

Juntas de servico como a JUNCCAB 20

Procuramos reunir neste Adendo informacdes dos varios Grupos presenciais, on lines,
hibridos, whastzap e de estudos.

Se o Grupo que vocé frequenta ndo consta aqui, nos contate e no proximo Adendo
informamos. Facga contato com o email da Junccab ou (11) 9 3290 0810
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Reunido de estudos Passos de CCA através do Livro Azul no
Zoom

https://us02web.zoom.us/{/3152274896?pwd=eTITZONgQNGRqUFITM1IJRzhnb
WpOQT09

ID da reunido: 315 227 4896
Senha de acesso: 121212

REUNIAQ de CCA com enfoque no Estudo
de Passos pelo Livro Azul

Venha experimentar as 12 promessas!

Sibado 6-7h

Entrar na reunido Zoom
https:/ /us02web.zoom.us / /31522748962 pwd=eTITZONgNGRqUFITM11JRzhnbWpOQT09

1D da reuniao: 315 227 4896
Senha de acesso: 121212

AI%OLICOS
ANONIMOS

Grupo de CCA-RIJ

bstinentes

bas-feiras
15h as 17h

ceca

Av. Mal. Floriano Peixoto, 2264, Centro
Catedral de Sto Antonio
Proximo a Rodoviaria de Nova lguacgu/R)J



https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
https://us02web.zoom.us/j/3152274896?pwd=eTlTZ0NqNGRqUFlTM1lJRzhnbWpOQT09
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RENIOES CCA pelo whatsapp

Despertar Abstinente

22 3 62 feira...... 8h
Sab e Dom........ 9h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAY B

gPMaJUUNET

Repousar Abstinente
Domingo....... 20h

Acesse este link para entrar no
grupo: https://chat.whatsapp.com/IvGmcSla8RX
36BuaJOOHDC

Entardecer Abstinente

2% a 62 feira ...... 16h
Sab e Dom......... 16h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2n

lokxSJtBI

Grupo E Possivel
2% a 4a feira...21h
52 feira........... 20h
62 feira........... 22h
Sabado.......... 20h

Acesse este link para entrar no grupo:
https://chat.whatsapp.com/LjL 9OFUYG6QJ4YyY

FnjOoDN

Reunides com uma hora de duracéo.
Horario de Brasilia.
A Sala abre uns minutos antes do inicio.

REUNIOES NO ZOOM

Senha 120912

Link https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3alZoWE1xdWc2d1IxZz09

Segunda a sexta

06h00 (IGV Café Abstinente)
16h00 (IGV Café Abstinente)
20h00 (IGV CCA online)

Seg/qua/qui

21h40 (IGV Serenidade)
06h00 (IGV Café Abstinente)
16h00 (IGV Café Abstinente)
18h00 (IGV CCA online)

Sabado

06h00 (IGV Cafe abstinente)
16h00 (IGV Café abstinente)
18h00 (IGV Grupo CCA online)

Domingo

08h00 (IGV Café Abstinente)
18h00 (IGV Grupo CCA online)
21h00 (IGV Grupo CCA online)



https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET
https://chat.whatsapp.com/GJUSy6avuAYBqPMaJUUNET
https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC
https://chat.whatsapp.com/IvGmcSIa8RX36BuaJ0OHDC
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl
https://chat.whatsapp.com/ExkfSFUL6Vv2nIokxSJtBl
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN
https://chat.whatsapp.com/LjL9OFUyG6QJ4YyFnj0oDN
https://zoom.us/j/9819775294?pwd=dS9CTHVidVR3a1ZoWE1xdWc2d1IxZz09

COMEDORES COMPULSIVOS ANONIMOS

\\ ' / /, +1
GRUPO SUPERAGAO o Fép;
* SALVADOR - BA G @W“D pCCA @I%
= Convida

REUNIﬁ‘Es Nu ZGUM: Reunides de Recuperacéo - Hibridas
11:00AS 1200 o
. BAS FEIRAS E SABADOS Bl m

Senha: 121212

ENDEREGO: HTTPS://US02WEB.ZOOM.US/}/3152274896? Presencial: Rua Goitacazes, 333 - sala 1003

SENHA: 121212

BH/Me V/ \¥{ OVEREATERS
2 ANONYMOVUS.

16 NINAS GERALS DE COWEDORES. COWPULSIVOS

DEUNIAO DE

CC A

PARA HOMENS
QUINTA 20h ONLINE

https://usO2web.zoom.us/j/85438227221?pw
d=dDVIVUMzRKdVUWINSTNOYKIEaTFIQTO9)

APV

comedorescompuisivos.org.br/reunioes
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Grupo Viaos fraternas
de CCA
convida

Reunides de
recuperacao — hibridas

Tercas feiras: 18:30 as 19:30 horas

Z00M ID da reunido: 96 O844 6321
Senha de acesso: 121212

Presencial: Rua Goitacazes 333,
sala 1003 BH/ MG

OVEREATERS

‘o4

ANONYMOUS

I6 MINAS GERAIS DE

Grupo Serenidade e Renovacao
de Vila Isabel, CCA-R)

Reuniodes pelo WhatsApp.
Para ser adicionado(a). mandar
mensagem para (21)991555367
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REUNIOES PRESENCIAIS

73h as 14:30
Grupo Bem-vindo de Volta
Rua Senador Dantas, 117/1309
Centro,Rio de Janeiro, RJ

15h as 17h
Grupo Serenidade e Renovacao
Av. 28 de setembro, 400
Vila Isabel,Rio de Janeiro, RJ

SAO PAULO

ioes em Sao Paulo

Grupo Agua Branca
Rua Tibério, 264

Grupo Artur Alvim
19:00 | Rua Pedreira de Magalh3es, 100

QUA | Grupo S3o Judas
14:30 | Alameda dos Guaids, 149 - Sala 9

QUA | Grupo Santa Cruz
18:30 Rua Santa Cruz, 96

‘ “A recuperacao
comegou para a
maioria de nés quando
saimos do isolamento

e entramos em um grupo
32 andar de CCA”

a da Mooca, 3911

OVEREA »
AOAANONYMOUSn

IG-SP (11) 98279-5662
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REUNIOES DECCANO ZOOM  1D-9819775204  SENHA:120912
DOMINGO ~ SEGUNDA TERCA QUARTA OUINTA SEXTA SABADO

(BY Cafis Abstinunti 16N Cot Abstinerss [GV Cafs Abstinents (GV Csfé Abstinente 0V Caft Abstinante [GY Cafié Abstinante 16V Cafi Abstinente
8h00 as 9h30  6h00 as 8h00  6h0O os 8hOO  6h0O os BhOO  6h0O as BhOO  6h0O0 as 8hOO  6h0O as BhOO

l.;.f
IGV C|Fé l‘slwstinme |BV CaFa Ahﬁnem
18h00 as 19h00  16h00 as 17h30  16h00 as I7Th30  16h00 as 17h30  16h00 as 17h30  16h00 as 17h30  16h00 os 17h30

[GY COA ONLINE 16V Cofi Abstinente 10V Cofé Abstinente 10V Café Abstinente 1BV Caf Abssinante
i

[GVCCA ONLINE IGYCCAONLINE (GVCCA ONLINE {6V COA ONLINE

16V COA ONLINE |GY CCA ONLINE [GY CCA DNLINE
20h00 as 21h30  18h00 as 19h30

21h00 a5 22h00 20h00 as 21h30 20h00 as 21h30  20h00 as 21h30  20h00 as 21h30

/._‘d |G‘\I Sé'iﬁ;('lld! ‘ 1GV Smﬂldléé |GV Sﬁlehld!dl |GV CBF! .‘\blﬂﬁ!ﬂl!
Q R 21h40 a5 22h40 21h40 as 22h40  21h40 as 22h40 2200 as 23h
/ X

“LUTEI MUITO PARA
APRENDER ESTA
LICAO: DEVO
RESPIRAR FUNDO,
RELAXAR, RECITAR
MENTALMENTE A
ORACAO DA
SERENIDADE E
DEPOIS, DECIDIR”
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Quintas-feiras

9:15 as 10:45

OVEREATERS

Lol

ANONYMOUS

Zoom:

ID da reuniao: 820 1634 3326
Senha de acesso: 121222

Ou por chamada telefonica:

Telefone do Intergrupo

(31)3191-2885

(11) 4700-9668

Principios Espirituais
do Programa de CCA

N s

~

TradicBes

Conceitos

1 Honestidade Unidade Unidade

2 Esperanca Confianca Consciéncia

3 Feé Identidade Confianca

4 Coragem Autonomia lgualdade

5 Integridade Objetivo Consideragao

6 Boa vontade Scolidariedade Responsabilidade
7 Humildade Responsabilidade Equilibrio

8 Auto-disciplina Irmandade Delegacao

9 Amor ao proximo Estrutura Habilidade

10 Perseveranga Neutralidade Clareza

11 Espiritualidade Anonimato Humildade

12 Servigo Espiritualidade Diretrizes: Generosidade,

Realismo, Representacao,
Dialogo, Compaixao
e Respeito
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Quarta-feira
18h30 as 20h30

"DESCOBRIMOS QUE AS CAUSAS
DA DOENGCA NAO SAO

IMPORTANTES. O QUE MERECE A
ATENCAO DOS COMEDORES
COMPULSIVOS QUE AINDA
SOFREM E ISTO: EXISTE UM
METODO COMPROVADO E

PRATICO, PELO QUAL PODEMOS _

DETER NOSSA DOENCA ™.

. LLermbrete de
- Bolso para
Nembros de
CCA.
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RETIRO DO RIO 2023

Exercitandoa e |

08,09e10 dezembro

LOCAL INVESTIMENTO
Casa Abel A vista

Rua Prefeito Afranio Valladares, 2000 550,00 até 15 de maio
Praia do Hospicio Parcelado

Em frente a lagoa de Araruama - RJ 6 X 100,00 primeira
, parcela até 15 de junho

DADOS BANCARIOS

Banco: 318 - Banco Bmg
Agéncia: 49

Conta: 6845549-4
Nome: CESAR GUERRA
PEIXE JUNIOR

PIX: retirorio@gmail.com

OBSERVAGOES:
e Enviar comprovante de deposito para

INCLUIDOS

Reunides e dinamicas.
Quartos Duplos ou triplos,
definidos por ordem de
inscricao.

Alimentacao, sendo café da
manha, coffee break manha e

CONTATOS tarde, almoco e jantar.

César (21)969051301 Roupa de Cama e Banho.
Simone (21)991555367 Piscina e estacionamento.

retirorio@gmail.com

« A ficha de inscricdo serd enviada a quem
enviar o comprovante.

e Nao havera devolucao dos valores pagos.

e Evento apenas para membros de de
Comedores Compulsivos Anénimos.
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Se vocé esta deslizando ou
recaindo, € membro de CCA
ha mais de um ano e tem
o desejo de parar de
comer compulsivamente...

Grupo Bem-Vindo de Volta!!

Comité de 12° Passo

Grauapo Linbha de Ajuda

e W

Se vocé assistiu alreuniaode CCA e
quer saber mais sobre a programacao,
peca para ser adicionado




